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clase, como parte del | NUMERO PROMEDIO DE 40 proceso de
mejoramiento de la calidad de la
educacion en la | ESTUDIANTES POR AULA institucion.

Se tuvo en cuenta los | NUMERO DE DOCENTES 48 lineamientos
curriculares que - — — contemplan la
|ey de educacién y los RECTOR(A) G|Orla CEC|||a Gutlel’l’ez Zapata parémetros
especificos de la educacién
fisica.

El grupo de maestros encargados del area, realizo un trabajo de revisién académica con referentes en cada uno de los componentes
del area de educacion fisica, para la actualizacién y transformacion del curriculo escolar de la educacion preescolar, basica y media,
con el propésito de que la comunidad educativa conozca muy bien la asignatura, se formulan los elementos disciplinares,
pedagdgicos y didacticos, los componentes obligatorios y fundamentales del area, presenta por niveles y grado los objetivos , las
competencias a desarrollar, los contenidos a ensefiar, los indicadores de desempefio, los criterios de evaluacién, las pautas para la
definicion de los planes especiales de apoyo, como también los mecanismos para la articulacion de las areas con los proyectos
pedagdgicos de ensefianza obligatoria, organizados en una malla curricular de facil comprension.

En este plan de area se tuvo en cuenta las necesidades primordiales de cada una de las etapas de desarrollo fisico, motriz, biolégico,
psicolégico, moral y social del estudiante que a través del movimiento, el ejercicio, la lidica y la convivencia, se preparan para
enfrentar con integridad un futuro lleno de esperanza, seguridad y competitividad en el quehacer de una sociedad.

2.1 Contextualizacion

La Institucion Educativa Cristébal Colén, es una institucion de caracter oficial, ubicada en la zona 4 comuna 12 occidental de la
ciudad de Medellin. De caracter publico, ofrece sus servicios educativos en los niveles de Preescolar, basica primaria, media
Académica y Media Técnica a estudiantes de las comunidades de los Barrios: Belencito, El Corazén, Betania, Antonio Narifio, Villa
Laura, La colinita, 20 de Julio, El Salado, San Javier, Las Independencias, Santa Ménica | y Il, La América, Santa Lucia, Barrio
Cristébal y Simoén Bolivar.

Mas del 80% de la poblacién estudiantil que acoge la Institucién vive en la comuna 13, la cual se caracteriza por su gran crecimiento
demografico, debido a la llegada de familias desplazadas de otros lugares y al aumento de las urbanizaciones en la zona. Las
familias de los estudiantes en su gran mayoria son de nivel socioeconémico bajo y con muchas carencias econdmicas y afectivas.

La problematica social de los estudiantes de la Institucién Educativa Cristébal Colon, esta caracterizada por multiples factores como:
hijos de madres cabeza de familia, familias desplazadas por la violencia, problemas de drogadiccion, violencia intrafamiliar,
alcoholismo en algunos padres, ademas hay un gran porcentaje de estudiantes que presentan necesidades cognitivas y
comportamentales, dificultades en el aprendizaje y algunos con condiciones que requieren maestro de apoyo. Lo anterior es un



fendmeno que conlleva a que los estudiantes desconozcan la autoridad y, por tanto, no tengan claras ni acaten las normas minimas
de convivencia que se requieren en una institucion educativa. Esta situacion afecta el ambiente de convivencia escolary, por ende,
los procesos de aprendizaje.

La inclinacion de los estudiantes en su tiempo libre es hacia la muasica, deporte y redes sociales y debido a la influencia nacional e
internacional que hay en el futbol y otros deportes sobresalientes en nuestro medio, los estudiantes han optado por seguir carreras
deportivas y actualmente se ve mucho més interés por continuar en carreras tecnoldgicas e ingresar a la universidad, ya que la
institucion ofrece el bachillerato con la media técnica.

La institucion Educativa, en su estructura fisica cuenta con una cancha que se encuentra en muy mal estado, puesto que requiere
de mantenimiento. Alrededor existen dos canchas que son administradas por el Inder Medellin y muy utilizadas por la comunidad
para sus prioridades Ludicas y deportivas. También cuenta con dos espacios al aire libre, muy reducidos para la cantidad de
estudiantes por grupo.

2.2 Estados del area

El estado del area denota los aspectos propios de los procesos curriculares desarrollados en cada uno de los espacios educativos, los
cuales plantean caminos configurados por los lineamientos evaluativos que se adopten. La educacién Fisica plantea la didactica del
movimiento como el eje esencial del desarrollo motriz e intelectual del ser humano. Esta, se convierte en el motor central de la motivacion
para realizar ejercicios, deporte y juegos que posibilite a nifios y jovenes a manifestar, expresar a través de los diferentes lenguajes
corporales. Por lo tanto, el interés primordial radica en potenciar el desarrollo fisico e intelectual del individuo, estimular la practica
deportiva, descubrir talentos y despertar el pensamiento reflexivo y critico, la actitud, su capacidad colaborativa, la convivencia, ademas
de tener una mirada estética y propositiva ante lo que es la vida.

El plan de area como eje fundamental del desarrollo integral del individuo, busca el deseo, las ganas, el placer, el disfrute, el asombro; es
importante la implementacién del juego y la ludica como estrategias metodoldgicas, la motivacién constante a los educandos a participar
en la construccién de proyectos no solo en el aula y la institucion educativa, sino en la comunidad; extender a través de la expresion
corporal la invitacion a ser ciudadanos, saludables éticos con valores y respetuosos con el ambiente.

Actualmente el &rea de educacion fisica desarrolla a la par el proyecto de tiempo libre y recreacion, con torneos intramurales en fatbol,
voleibol, ajedrez y se tiene proyectado torneo de baloncesto, palotroke, ultimate y la ensefianza del tenis de mesa. A nivel extramural
estamos participando en el indercolegiado de porrismo modalidad hip hop y se proyecta con la gimnasia artistica y la participacion en
Indercolegiados de voleibol.

La institucién cuenta con una cancha de cemento la cual se encuentra en muy mal estado por falta de mantenimiento, que segun secretaria
de educacion no se puede utilizar para ningun deporte, por lo que la institucién debe recurrir al préstamo de las canchas externas del Inder
gue se encuentran alrededor de la institucion.

En la Institucién Educativa Cristdbal Col6on se delimita a través de la siguiente matriz DOFA.



Debilidades

- Alimentacién poca balanceada de muchos nifios de escasos recursos.

- Nivel motriz no adecuado segun la edad de desarrollo, desde primaria hasta secundaria.

- Desconocimiento de los estudiantes acerca de la importancia del afianzamiento de las habilidades motrices
-y capacidades fisicas.

- Espacios reducidos donde viven los estudiantes, que no les permite desarrollar su potencial motriz.

- El poco compromiso de los estudiantes de basica secundaria con la conceptualizacion tedrica.

- Lafalta espacios fisicos en la institucion para el desarrollo practico del area.

- Lafalta de mantenimiento de la placa deportiva ya que no es la mas adecuada para un trabajo pedagdgico.
- La poca asignacion e inversion de mayores recursos econémicos en el area.

- Laflexibilizacion del &rea y la adecuacion locativa para personas en situacion de discapacidad.

- Lafalta de material deportivo y didactico adecuado para el correcto desarrollo de las clases.

Oportunidades

- El apoyo en infraestructura que brindan las entidades publicas como el Inder.

- Lainversién social del municipio.

- Mayor continuidad en los procesos deportivos y formativos con los estudiantes.

- El crecimiento poblacional del municipio

- Los semilleros deportivos en disciplinas como: voleibol, baloncesto, porrismo, palotroke, gimnasia, futbol de salén, ajedrez y fatbol
ofrecidas por el Inder en las instalaciones cercanas a la institucion.

- La participacion en seleccionados y equipos de representacion institucional.

- Los practicantes de educacion fisica de las universidades que ofrecen esta carrera, y que apoyan la labor docente de las profesoras
de primaria en el area de la actividad fisica.

- El apoyo del Inder con profesores de deportes especificos, y actividades recreo deportivas con las diferentes jornadas de la

institucion.



Fortalezas

- Ladisposicion de las directivas por ubicar el area entre las importantes dentro del plan de estudios.

- Labuena aceptacion que tienen los estudiantes hacia las practicas recreo-deportivas.

- Lainstitucion cuenta con profesionales del &rea de la educacion fisica que orientan el area en secundaria
- Los espacios fisicos para la practica de la Educacion Fisica aledafios a la institucion.

- Ladisposicion de los estudiantes para la practica especialmente los nifios de primaria.

- Laidoneidad de los docentes del area, son licenciados en Educacion Fisica, recreacién y deportes.

Amenazas

- Ladrogadiccion en los barrios aledafios a la Institucion.
- La contaminacion visual y auditiva en los alrededores de la Institucion.
- El sedentarismo y el mal uso de la tecnologia.

- El desconocimiento de los estudiantes de la importancia de la educacion fisica para mejorar su estilo de vida y su salud.

2.3 Justificacion

La educacidn fisica no puede faltar en la vida del ser humano, puesto que su desarrollo intelectual esta intimamente relacionado con el
proceso de su desarrollo corporal que incide en el comportamiento psiquico - fisico y social.

La Educacion Fisica, se trabaja por ser fundamental en el pensum académico emanado por el Ministerio de Educacion Nacional (ley 115)
su proposito, es ensefiar a pensar, canalizar talentos, desarrollar potencialidades motrices y la expresion corporal, a través del movimiento.
De tal manera que se valore como medio fundamental del desarrollo motriz, teniendo en cuenta la interrelaciébn con otras areas del
conocimiento. Sensibilizar y promover competencias que lo preparen en la vida en un contexto de participacion, comprension, solidaridad y
valoracion mutua

La planeacion esta enfocada hacia el desarrollo del trabajo fisico, intelectual en forma metédica y proporcional de acuerdo a cada grado,
teniendo en cuenta los recursos existentes en el plantel y el entorno.



Como resultado obtenemos la adquisicion de habitos motrices que ayudan a mantener y mejorar las capacidades fisicas y deportivas,
logrando un desempefio social e intelectual de calidad en el estudiante.

La Educacion Fisica para la ensefianza y aplicacion del movimiento contempla etapas que se refieren al proceso y madurez del estudiante;
en sus aspectos de motricidad, desarrollo, personalidad e interaccion social en los cuales se plantea la secuencia motriz y con base en
ellos, los contenidos y actividades del area.

Para que la educacion fisica, la recreacién y deporte trascienda se deben realizar cambios de conciencia y acatar las exigencias del
entorno, del ambiente y de los seres que alli interacttan; por lo tanto, se requiere que sea una practica social que contribuya a la formacién
integral de la persona, en sus dimensiones: cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal y ludica. Se debe entonces propender por el
desarrollo de un plan integral del area que privilegie el desarrollo humano y social de la persona, a través del desarrollo de competencias
que le faciliten a la persona la adquisicion de conocimiento, a la practica de la actividad fisica, el acceso a la cultura, y a la adquisicion de
valores para la convivencia.

En el marco juridico la Ley General de educaciéon Ley 115 de 1994. Define la educacion Fisica como una disciplina cientifica cuyo objeto
de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y
calidad de vida de los individuos.

Por consiguiente, el presente plan de area es importante incorporarlo al (PEI) de la institucion, teniendo en cuenta que el area de educacion
fisica es fundamental en el desarrollo y formacion integral del joven.

Segun algunos pedagogos la parte cognitiva en el nifio, nifia, joven deben ir acompafiada del desarrollo psicomotor; ellos aprenden a
través del movimiento, las experiencias, el juego y la expresion corporal. El docente es el encargado de facilitar los medios y estrategias
educativas que respondan a las necesidades e interés de los estudiantes, para ser formados en un adecuado ambiente de seguridad y
con fortalezas en valores para tener la capacidad de transformar, crear y ofrecer lo mejor de si a la comunidad.

3. Referente Conceptual

El presente plan de area tiene como objetivo orientar al maestro pedagdgicamente en la educacion fisica, recreacion y Deportes, a la vez
gue les aporta a los estudiantes una formacion integral que promueve el desarrollo de las competencias necesarias para tener éxito en el
mundo actual y futuro. Al promover el desarrollo de las competencias motriz, expresiva y axiolégica se le esta propiciando al estudiante
enriquecer su pensamiento, su sensibilidad, su expresién y su actividad ludica, contribuyendo también al desarrollo de sus competencias
basicas; fortaleciendo sus emociones, coordinando acciones, manejando el tiempo y el espacio, asumiendo situaciones y resolviendo cada
problema que se le presente.



Con la formacion personal desde la realidad corporal se promueve el desarrollo motriz, el cuidado de si mismo, la relacién con los otros y
con el entorno, se enriquece la cultura ciudadana para la convivencia y la paz, asi como desarrolla una educaciéon ecolégica e incluyente.

Con el posicionamiento paulatino de la educacion Fisica, recreacion y Deporte como area fundamental en la educacion basica y media
nos genera crear un plan de estudio fundamentado en conceptos, pedagoégico y didactico, desarrollando competencias especificas y
bésicas, en las dimensiones antropoldgicas del cuerpo, el movimiento y el juego, entendidas como formas de ser, estar y actuar en el
mundo.



3.1 Fundamentos l6gico disciplinar del area.

La educacion fisica en su devenir histérico, y en la misma construccién paulatina de la
educacion institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y perspectivas en
los procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible, con miradas permanentes a los
cambios y las necesidades de los estudiantes y a las condiciones de los contextos donde
se desarrollan.

Actualmente la educacion fisica, Recreacion y Deporte es el producto de un proceso que a
través de la historia se ha venido transformando y que ha dependido de las condiciones
educativas y politicas de estado en los diferentes momentos, como podemos mencionar
que esta area tuvo su inicio en los centros militares, porque era importante el fortalecimiento
del cuerpo para formar ciudadanos aptos para producir econémicamente y colaborar con
los intereses del estado.

Luego interviene la iglesia en la educacion, siendo la formacién moral la prioridad de los
procesos educativos, concibiendo una formacion fisica limitada, con un pensamiento con
perjuicios sociales y religioso, puesto que la feminidad, la delicadeza y el vestuario limitaban
la posibilidad de expresar con el cuerpo vy la libertad de movimiento.

En 1934, el ministerio de Luis Lopez de mesa emprende una campafa de democratizar la
educacion, la idea era llevar a los sectores populares nuevos habitos y costumbres
relacionadas con principios de higiene, estética, nutricién y salud fisica y mental, lo cual
mejoraria las condiciones y los ambientes para la adquisicién de los conocimientos en los
escolares.

En 1967 sale la resolucion 2011 donde se contempla como objetivo especifico, en el
programa de Educacién Fisica para la ensefianza media, la formacion fisica, la actitud y la
formacion postural, el cuidado corporal, el tiempo libre, la formacion en destrezas técnicas
y el ritmo. Ya con el decreto 088 de 1976 y el decreto 1419 de 1978 se establecieron
lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos, formulandose los
curriculos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional, el
contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las funciones
perceptivo motoras, la gimnasia infantil y las cualidades fisicas. En la secundaria, los
contenidos correspondian a la gimnasia, las cualidades fisicas y los deportes y para la
ensefianza media se crea la modalidad bachillerato en Educacion Fisica (MEN, 2012).

En 1975 se dio inicio al programa Centros de Educacién Fisica direccionando aportes en la
estructuracion y el acompafiamiento en los planes de area y en las practicas pedagdgicas
mediante el desarrollo de procesos de formacion permanente para el profesorado.

Con la Constitucién Nacional en 1991, se reconoce la educacion fisica como préctica social
gue favorece la formacion de los ciudadanos y como practica educativa que permite la
formacion integral; mientras que, con la Ley General de Educacion en 1994, la educacion
fisica adquiere el caracter de obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la
educacion.

Con la ley 934 de 2004 se establece que todas las instituciones educativas del pais deben
incluir en sus proyectos educativos, el plan de estudios y los proyectos pedagogicos
complementarios del &rea de educacion fisica.



En Medellin con el acuerdo 019 de 2005 se establecen criterios basicos para el desarrollo
y el fortalecimiento del &rea, articulando todos los aspectos y criterios fundamentales
propios de cada grado y nivel, ademas de la etapa de madurez motora y cognitiva del
estudiante.

Las actividades de tiempo libre y jornada complementaria, obedece al fortalecimiento de aquellas
practicas que el docente implementa con la finalidad de afianzar todo lo relacionado con la
formacion del individuo.

Desde el 2005 hasta el dia de hoy existen mesas de Educacién Fisica, que son espacios de
formacion permanente en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de partida
para construir teorias y conceptos establecidos por expertos (Expedicién Curriculo Medellin
construye un suefio Maestro. Plan de Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes)

La programacion curricular es ajustada a los fines del sistema educativo colombiano, entre otros
se tiene:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del respeto por
la vida y por los derechos humanos.

2. Estimular la formacion de actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de la salud fisica
y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

- “ La comprension y el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado de una  evolucion y
construccién histérica social”.

- “Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la educacion fisica y la
necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un obstaculo, en ambiente
de didlogo de saberes en funcion de la formacion Los lineamientos curriculares de Educacion
Fisica, pretenden de manera general aportar elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y
ensefar una educacion fisica en atencién al contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De esta manera
los lineamientos corresponden a orientaciones conceptuales, pedagdgicas y didacticas que le sirven
a la institucién construir su curriculo, a partir del contexto social y educativo y se enmarcan los
contenidos curriculares y sus practicas pedagogicas. Se tienen en cuenta en este curriculo los
siguientes criterios especificos (Ministerio de Educacién Nacional, 2002, p.5): del hombre y la
sociedad”.

-” La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas del estudiante,
sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar la educacion fisica”.

-” El proceso curricular incluye la delimitacion, dentro de la realidad compleja, de los problemas
fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para. trazar lineas de accion”.

-” La investigacién permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la formacion de seres
humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque relacional del saber disciplinar”.

-” Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de interpretacion y de accion, de
acuerdo con diversos contextos, posibilidades e intereses, transitoriedad de los curriculos y apertura
a modificaciones, reorientaciones y cambios.



”

-” Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la generacién de
innovaciones”.

-” El curriculo como proyecto pedagdégico y cultural sefiala un amplio horizonte de accion de la
educacion fisica”.

-” La toma de decisiones en la orientacion, elaboracién puesta en practica y evaluacion y
transformacion del curriculo debe ser participativa y democratica”. (Ministerio de Educacion Nacional.
(2002). Lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. Bogota: MEN).

Los estandares de competencias de educacion Fisica, es un criterio claro y de dominio publico que
permite valorar si la formacion de un estudiante cumple con las expectativas sociales de calidad en su
educacion. Es lo fundamental para lograr una alta calidad de la educacion bésica y media.

Los estandares expresan una situacion deseada por lo que se espera que los estudiantes adquieran
unas habilidades, conocimientos y actitudes en el area de educacion fisica, deporte y recreacion en el
transcurso desde el preescolar, hasta la educacion primaria, basica y media. Como los estudiantes
tienen diferentes ritmos de aprendizaje se plantean los niveles de competencias.

Estdndares de competencias para el grado Preescolar:

Reconozco mi cuerpo y demuestro sus posibilidades motrices para la interaccién con el entorno, con
los objetos, los juguetes, los elementos y las personas que me rodean.

Estandares de competencias para el grado Primero, segundo y tercero:

Adquiero y desarrollo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices que me
permiten conocer mi entorno familiar y escolar, y relacionarme con los/las compaferos/as y
profesores/as.

Estdndares de competencias para el grado cuarto y quinto:

Fortalezco mis habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices
y sus posibilidades de aplicacién en mi entorno, para interactuar con mis compafieros, comparieras y
amigos y amigas.

Estandares de competencias para el grado sexto y séptimo:

Aplico las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices que me
permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional.

Estdndares de competencias para el grado octavo y noveno:

Afianzo y Fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones
motrices que me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccién con las personas
gue me rodean y los espacios en que habito.

Estdndares de competencias para el grado decimo y undécimo:



Reconozco la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten
proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencion social, adquiriendo asi, un
compromiso como agente propositivo de las practicas corporales.

Competencias a las cuales se apunta en el areay los grado

Entendemos por competencia el conjunto de conocimientos, habilidades actitudes, comprensiones y
disposiciones cognitivas, meta cognitiva, socio afectivas y psicomotoras apropiadamente relacionadas
entre si para facilitar el desempefio flexible, eficaz y con sentido de una actividad o de cierto tipo de
tareas en contextos nuevos y retadores (MEN, 2003:3).

Segun el MEN, las competencias se deben trabajar por &reas y niveles escolares, con la intencion de
evidenciar si los nifios y las nifias y los jovenes avanzan en su logro. Esto supone niveles de
competencia, lo que implica diferencias en el desempefio. La diferencia entre niveles refleja la
capacidad de resolver problemas mas complejos y, en especial, un uso mas flexible de la competencia,
teniendo en cuenta que en la institucién Cristdbal coldn es inclusiva

La educacion fisica esté integrada por tres aspectos: la competencia motriz, la competencia expresiva
corporal y la competencia axiol6gica corporal.

La Competencia Motriz

La competencia motriz comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas para
enfrentar distintas tareas en situaciones diversas, las actitudes ludicas que dan el caracter creativo y
divertido a las actividades motrices, ademas, del aprendizaje y desarrollo de técnicas de movimiento
para ser eficientes ante cada situacion.

El ser humano desde que nace debe desarrollar patrones de movimiento, construye su motricidad a
partir de un proceso de aprendizaje que contribuye a su propia estructuraciéon y lo pone en relacion
con el mundo.

A través del movimiento el ser humano realiza el aprendizaje de si mismo y del mundo para sobrevivir
y adaptarse, los apoyos y estimulos adecuados gue recibe un nifio en los primeros afios de vida en su
desarrollo, proporciona muchas alternativas de conocimiento y habilidad para su desempefio en la
vida.

De ahi que el estudiante de la institucion Cristébal Col6n, adquiere competencias motrices,
conocimientos, procedimientos, actitudes y expresa sentimientos que intervienen en las mdaltiples
interacciones que realiza con su medio y con los demas, permitiéndole que superen los diferentes
problemas motrices planteados, tanto en las sesiones de educacion fisica como en su vida cotidiana.
Ruiz (1995:19)

Esto significa que para ser competente en el campo de la motricidad se requiere el desarrollo de las
experiencias y capacidades necesarias que permitan al sujeto aprender y apropiarse de un repertorio
de habilidades motrices, para emitir respuestas adecuadas y pertinentes ante situaciones motrices que
frecuentemente son nuevas. Para lograr esto es necesario adquirir los conocimientos, procedimientos
y las actitudes indispensables, que permitan desarrollar las practicas motrices con autonomia
(orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, recreacion y deporte. Ministerio de Educacion
Nacional)



La Competencia Expresiva Corporal

La competencia expresiva corporal se entiende como el conjunto de conocimientos acerca de si mismo
(ideas, sentimientos y emociones), de técnicas que canalizan las emociones (liberar tensiones, superar
miedos, aceptar su cuerpo), y de mejorar la disponibilidad corporal y comunicativa mediante la
expresion y la representacion. En otras palabras, podemos decir que la expresion corporal es la
exteriorizacién y comunicaciéon de emociones, sensaciones o ideas a través de actitudes y gestos que
hacen posible la liberacion de tensiones internas.

La expresion corporal se manifiesta de manera espontanea o elaborada. Toda expresién humana esta
mediada por el cuerpo: asociada a la comunicacién por gestos y acciones controladas, o por la
integracion de la palabra, el sonido y el movimiento. Dicha comunicacion se realiza a través de los
lenguajes expresivos, que son el medio y el canal de los procesos de creacién.

Es importante resaltar que los procesos senso- perceptivos, que dan cuenta del movimiento, ubican y
orientan la relacion del sujeto consigo mismo y el mundo exterior. (Orientaciones pedagdgicas para la
educaciodn fisica, recreacion y deporte. Ministerio de Educacion Nacional).

Competencia Axiolégica Corporal

La competencia axiolégica corporal es entendida como el conjunto de valores culturalmente
determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y
ltdicas, para construir un estilo de vida orientado a su propio cuidado y preservacion, como condicion
necesaria para la comprensién de los valores sociales y el respeto por el medio ambiente.

Esta competencia se fundamenta en reconocer y valorar el cuerpo en su manifestacién personal y
relacional, desde una perspectiva individual y grupal. En ella se integran dos componentes: el cuidado
de si mismo y la interaccion social.

La competencia axiol6gica se manifiesta en la vida cotidiana, cada vez que le damos valor al cuerpo,
cuando tomamos conciencia de mantenerlo en equilibrio y para ello comprendemos lo importante de
tener habitos de vida saludables, cuando se identifican y se diferencian con precision los beneficios de
tener estilos de vida saludable, asi el cuerpo adquiere valores a medida que todos los comportamientos
de respeto hacia él se van constituyendo en competencia tanto en la vida escolar como en el proyecto
de la vida personal. Dicho de otra forma, vuelve competentes a los estudiantes en el cultivo de si
mismos, a partir del auto cuidado de lo corporal y la formacion comprensiva de habitos que se
incorporen paulatinamente en la formacion y en el proyecto de vida personal. (Orientaciones
pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deporte. Ministerio de Educacién Nacional)

busca formar estudiantes conscientes de su corporeidad, para mejorar sus condiciones de vida a
través del cuidado de su salud, la interaccion con los demas, ademas de sostener relaciones arménicas
con su entorno natural y social. Esto exige la formaciéon de actitudes y modos de actuar que le den
sentido a las practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis en acciones
preventivas y participativas.

- Aportar ala formacién del ser humano en el horizonte de su complejidad; Los contenidos y
procedimientos del &rea permiten que el educando desarrolle el pensamiento, la sensibilidad, la
expresion y la ludica, a través de acciones motrices.



- Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion de sus expresiones
autéctonas; La educacion fisica, recreacion y Deporte busca la formacion, el fomento y la promocién
de saberesy practicas apoyados en la expresion motriz, igualmente con el lenguaje corporal, articulado
con el uso del tiempo libre, la técnica deportiva y la danza como aporte a la cultura.

Ayuda a comprender el fenébmeno deportivo y recreativo, orienta al sujeto para desenvolverse de
manera competente como espectador, participante, técnico, juez u organizador de eventos.

- Apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y
la paz; La educacidn fisica, recreacion y Deporte permite orientar la construccién de valores sociales,
base de la convivencia ciudadana, como el respeto a la diferencia, a la libre eleccién y a la participacion
en la toma de decisiones.

- Apoyar una educacion ecoldgica de una nueva conciencia sobre el medio ambiente; Esta area
genera vivencias, exploraciones, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante
como un ser que se desarrolla en un medio ambiente el cual debe velar por su cuidado, tomar
conciencia del efecto que ejercen sus acciones sobre el planeta y exige recuperar lo destruido y
conservar lo existente.

- Desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en la préacticas de la
educacién Fisica, recreacion y Deporte; Ninguna persona puede ser excluida ni maginada por su
condicion de la practica de la Educacion fisica, recreacion y Deporte, porque el trabajo pedagogico
dirigido a cada persona en particular, debe adaptarse a sus necesidades, esto implica la flexibilizacion
y diversidad de los contenidos, curriculo, métodos y procedimientos de ensefianza, adaptados a cada
caso( grandes metas de formacion del area de educacion fisica, recreacion y deporte, Ministerio de
educacion Nacional, p. 13- 16).

“Conceptos teoricos del area

La Educacién Fisica: Es una disciplina pedagdgica que procura el desarrollo armonioso del individuo
a través del movimiento. Como préctica educativa se tiene la formacién del ser humano, por medio de
la motricidad, ésta comprende la expresidn motriz intencionada de percepciones, emociones,
sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas, con el objeto de lograr el desarrollo de las
potencialidades que conducen al perfeccionamiento del ser humano.

La recreacién: Son todas aquellas actividades humanas que se realizan libremente, placenteras
efectuadas individual y socialmente, motivada primordialmente por satisfaccion o placer que se deriva
de ella, se relaciona con el concepto de tiempo libre y ocio.

En los procesos educativos que se llevan en la escuela, es importante considerar actividades
recreativas que permitan, en los nifios, las nifias y los y las jovenes, generar procesos que fortalezcan
su forma de ser, obrar, pensar y sentir (Velasco contreras, 2003:34) a partir de experiencias
enriquecedoras y espacios de creacion y construccion.

El deporte educativo: Este busca la formacion integral de los seres humanos, tiene como finalidad
el desarrollo integral del individuo, comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivo, ademas atiende esencialmente el mejoramiento y combinacién de las
categorias basicas del movimiento, promoviendo acciones que permiten afianzar las condiciones
innatas del nifio; aprovechar sus fortalezas para conducirlo por el camino de la formacion integral,
identificar dificultades que pueda tener el nifio en su desarrollo y potenciar y estimular a niveles
adecuados la creatividad y la autonomia( Murcia, aborda y Angel, 1998) .



3.2 Fundamentos pedagogicos y Didacticos

Las orientaciones pedagoégicas para la Educacion Fisica, Recreacién y Deportes (MEN, 2010)
pretende ofrecer fundamentos especificos disciplinares en aspectos conceptuales, pedagogicos y
didacticos para el desarrollo de las competencias basicas y especificas.

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros teéricos contemporaneos se ha reconocido la
importancia de una formacién que incluya la corporalidad como ambito fundamental para el adecuado
desarrollo de los sujetos. La escuela es el lugar privilegiado para que nifios, nifias y jovenes se
reconozcan como sujetos por medio de la motricidad que posibiliten la transformacion del contexto
social y que promueve aspectos propios de la existencia como “ la identidad, la interaccién, la inclusién,
la interculturalidad, el respeto, la resistencia, el control, la vinculacion, la transformacion, la
diferenciacioén, la autonomia, la visibilizarian, la democracia, el arraigo y la potencializacion del sujeto”
(Arboleda, 2010, p. 20).

La educacion fisica como disciplina pedagdgica, pretende la formacién del ser humano por medio de
la motricidad, entendiéndose como la vivenciarian del cuerpo. La motricidad comprende la expresion
motriz intencionada de percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones
cognitivas con el objeto de lograr potencialidades que conduzcan al perfeccionamiento humano.

La potenciacién del ser humano es la maxima pretension desde la educacién fisica, asumiendo las
grandes metas de formacion como se plantean a continuacion:

Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

El 4rea de educacion fisica tiene como tarea formativa en los estudiantes, llevarlos a que sean
competentes para vivir humanamente, teniendo como referentes las dimensiones antropolégicas del
cuerpo, el movimiento y el juego. En esta concepcion formativa, lo corporal es la condicién de
posibilidad de lo ludico como ejercicio de la libertad y de la creatividad humana.

La actuacién humana en el mundo, mediada por lo corporal, implica ser competente en lo motriz, en
procesos de adaptacion y transformacion; en lo expresivo, en procesos de autocontrol y comunicacion;
y en lo axiol6gico, para el cuidado y la preservacién de las condiciones vitales del individuo, en
concordancia con el entorno social y natural.

Desde esta perspectiva, el desarrollo de competencias supone realizar practicas fisicas, deportivas,
gimnasticas, expresivas o atléticas, como medios para alcanzar fines educativos. Esta perspectiva
exige un replanteamiento didactico que prioriza la intencién formativa de estructurar métodos,
procedimientos y modos de ensefianza y evaluacion que permitan alcanzar grados 6ptimos de
desempefio en las competencias bésicas y especificas, en cualquier contexto. (Orientaciones
pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deporte. Ministerio de educacion Nacional, p.11,
12).

A partir del enfoque del desarrollo de competencias se construye los lineamientos curriculares, los
estandares basicos y las orientaciones generales y pedagoégicas en favor de una pedagogia que
permita a los estudiantes comprender los conocimientos y utilizarlos efectivamente dentro y fuera de
la institucién. (Ministerio de Educacion Nacional. (2002). Lineamientos curriculares de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Bogota: MEN).



3.3 Normas Técnico Legales

Con la expedicion de la constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacion fisica como
practica social que favorece la formacion de los ciudadanos y como practica educativa que
permite su formacién integral, como podemos observar en los siguientes articulos:

ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacioén y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su
opinion.

ARTICULO 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte
y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara estas actividades e inspeccionara las
organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

ARTICULO 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion
social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y
valores de la cultura.

.Con la expedicion de la Ley General de Educacion en el afio 1994, la educacion fisica adquiere su
caracter de obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacion.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del plan de
estudios, son las siguientes: entre ellas: Educacion fisica, recreacién y deportes.

La Ley 934 del 2004 establece que todas las instituciones educativas del pais deben incluir en sus
proyectos educativos institucionales, ademas del plan de area de educacion fisica, los proyectos
pedagogicos complementarios del area.

Las actividades de tiempo libre y jornada complementaria ofertadas a los estudiantes en la
institucion obedecen a la continuacion y el fortalecimiento de aquellas practicas que el docente
implementa en el area, con la finalidad de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos
relacionados con la formacion de los nifios y jovenes, tales como: técnicas motrices, valores,
convivencia, estilos de vida saludable y generacion de una cultura del cuidado propio, del otro
y el entorno, propiciando una calidad de vida y ambientes sanos para la ciudad.

Desde la Ley General de la Educacion hasta cada una de las leyes, decretos, directivas
ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos aspectos relevantes que soportan la
planeacion e implementacion de la Educacion Fisica, dentro de los procesos formativos de los
estudiantes, como son los articulos 14, 73 y 77 donde se hace referencia a la autonomia
escolar, la libertad de elegir la intensidad horaria del area, las competencias especificas del
area, el saber y las competencias ciudadanas.

El area de la Educacion Fisica se convierte en un medio para ensefiar al estudiante a ser
un mejor individuo, ciudadano y un investigador de su propio ser en beneficio de una mejor
ciudad.



La ley 115 de 1994, ha sido reglamentada posteriormente por diferentes decretos y
resoluciones, entre los cuales se destacan los siguientes: el decreto 1860 de 1994:

LEY 181, de 1995, Ley Marco del Deporte de 1995, conocida como ley marco del deporte en
Colombia “regula el derecho a la practica de la educacién fisica, el deporte y la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre.

Establece ademas el Sistema Nacional del Deporte y la reglamentacién pertinente para garantizar el
acceso de toda la poblacion a la préactica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte.

Capitulo 1- objetivos generales y rectores de la ley

Articulo 1°: Asi mismo, la implantacién y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion
integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones
como miembro de la sociedad.

Articulo 3°: Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y préactica del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, el estado tendra en cuenta los siguientes
objetivos rectores:

* Integrar la educacién y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo
general en todos sus niveles.

+ Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como
habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los
sectores sociales mas necesitados.

» Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacién en las expresiones culturales arraigadas
en el territorio nacional y en todos aquellos actos que creen conciencia del deporte y reafirmen la
identidad nacional.

Capitulo 2-principios fundamentales

Articulo 4°: Derecho social

El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la
educacion y factor basico en la formacién integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son
parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico social, bajo los siguientes
principios:

Universalidad: todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la practica del deporte y la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion Ciudadana: es deber de todos los ciudadanos propender la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y comunitaria.

Integracion Funcional: las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento, desarrollo y practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, concurrian de manera armdnica y



concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la integracion de funciones, acciones y recursos,
en los términos establecidos en la presente ley.

Titulo 2. De larecreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién extraescolar
Articulo 5°.

La Recreacién: es un proceso de accion participativa y dinamica, que facilita entender la vida como
una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser
humano para su realizacién y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la
practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

El aprovechamiento del Tiempo Libre: es el uso constructivo que el ser humano hace de el en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma individual o colectiva. Tiene
como funciones bésicas el descanso, la diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la
creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion psico bioldgica.

La Educacién Extraescolar: es la que utiliza el tiempo libre, la recreacién y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacién del mundo juvenil con el propdsito de que este incorpore sus ideas, valores y su propio
dinamismo interno al proceso de desarrollo de la nacion. Esta educacion complementa la brindada por
la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones o movimientos para la
nifiez o de la juventud e instituciones sin &nimo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio
a las nuevas generaciones.

Ley 934 de 2004 Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica

El Plan Colombiano de Educacién Fisica: definido de manera participativa por el Ministerio de
Educacion Nacional, COLDEPORTES, las universidades que poseen facultades o programas de
educacion fisica y la Asociacién Colombiana de Profesores de Educacion Fisica constituye otro de los
lineamientos establecidos con el &nimo de trazar criterios para la definicién de un curriculo comun. En
el documento se hace precisiones sobre el concepto del area, se presenta un diagndstico sobre el
desarrollo de la misma, se definen objetivos generales y especificos y se establecen las lineas de
accion para el logro de estos, las cuales se agrupan en cuatro grandes campos a saber: Investigacion,
Educacion, Practica de la actividad fisica y Gestion. (expedicion curriculo, ministerio de educacion Nal)

4. Objetivos y Metas

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

* Promover la formacién y estimular la adquisicion de habitos de ejercitacion diaria, higiene,
alimentacion, descanso y conservacion del medio ambiente, con la practica de actividades
complementarias.

* Mejorar la capacidad coordinativa basada en las posibilidades, dominio y manifestaciones eficientes
del movimiento que repercuta en la resolucién de problemas en los ambitos cognoscitivo, motriz
afectivo y social.



» Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica del educando a través de la ejercitacion
sistemética de las capacidades fisicas, atendiendo las caracteristicas individuales del mismo.

» Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de actividades fisico -
deportivas y recreativas que la permiten el control y el manejo del cuerpo en diferentes situaciones.

» Fomentar la manifestacién de actitudes positivas individuales y grupales, asi como la adquisicién de
valores a partir de actividades que utilicen el movimiento como forma de expresion.

* Incrementar las actitudes de respeto, cooperacion y confianza en los demas.

» Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas - recreativas tradicionales y
regionales.

OBJETIVOS Y METAS DEL GRADO

Grado preescolar
En el Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997, CAPITULO Il Orientaciones curriculares, en
su Articulo 12. Habla del curriculo del nivel preescolar que se concibe como un proyecto
permanente de construccién e investigacion pedagdgica, que integra los objetivos
establecidos por el articulo 16 de la Ley 115 de 1994 y debe permitir continuidad vy
articulacion con los procesos y estrategias pedagdgicas de la educacion basica. Los
procesos curriculares se desarrollan mediante la ejecucion de proyectos ludico pedagogicos
y actividades que tengan en cuenta la integracién de las dimensiones del desarrollo
humano: corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal
y valorativa; los ritmos de aprendizaje; las necesidades de aquellos menores con
limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales, y las caracteristicas étnicas,
culturales, linglisticas y ambientales de cada regién y comunidad. En el articulo 10y 13 la
valoracion se dara en forma descriptiva. Y para la organizacion y desarrollo de sus
actividades y de los proyectos ludicos pedagoégicos, la institucion educativa Cristébal Colon
deberan atender las siguientes directrices:

1. La identificacién y el reconocimiento de la curiosidad, las inquietudes, las
motivaciones, los saberes, experiencias y talentos que el educando posee, producto de su
interaccidn con sus entornos natural, familiar, social, étnico, y cultural, como base para la
construccion de conocimientos, valores, actitudes y comportamientos.

2. La generacion de situaciones recreativas, vivenciales, productivas y espontaneas,

gue estimulen a los educandos a explorar, experimentar, conocer, aprender del error y del



acierto, comprender el mundo que los rodea, disfrutar de la naturaleza, de las relaciones
sociales, de los avances de la ciencia y de la tecnologia.

3. Lacreacién de situaciones que fomenten en el educando el desarrollo de actitudes
de respeto, tolerancia, cooperacién, autoestima y autonomia, la expresion de
sentimientos y emociones, y la construccién y reafirmacion de valores.

4. Lacreacién de ambientes ladicos de interaccién y confianza, en la institucion y fuera
de ella, que posibiliten en el educando la fantasia, la imaginacion y la creatividad en sus
diferentes expresiones, como la busqueda de significados, simbolos, nociones y relaciones.
5. El desarrollo de procesos de analisis y reflexién sobre las relaciones e
interrelaciones del educando con el mundo de las personas, la naturaleza y los
objetos, que propicien la formulacion y resolucion de interrogantes, problemas y conjeturas
y el enriquecimiento de sus saberes.

6. La utilizacién y el fortalecimiento de medios y lenguajes comunicativos apropiados
para satisfacer las necesidades educativas de los educandos pertenecientes a los
distintos grupos poblacionales, de acuerdo con la Constitucion y la ley.

7. La creacién de ambientes de comunicacion que, favorezcan el goce y uso del
lenguaje como significacion y representacion de la experiencia humana, y propicien el
desarrollo del pensamiento como la capacidad de expresarse libre y creativamente.

8. La adecuacién de espacios locativos, acordes con las necesidades fisicas
y psicolégicas de los educandos, los requerimientos de las estrategias pedagoégicas
propuestas, el contexto geogréafico y la diversidad étnica y cultural.

9. La utilizacion de los espacios comunitarios, familiares, sociales, naturales
y culturales Como ambientes de aprendizajes y desarrollo biolégico, psicoldgico
y social del educando.

10. La utilizacion de materiales y tecnologias apropiadas que les faciliten a los
educandos, el juego, la exploracion del medio y la transformacion de éste, como el
desarrollo de sus proyectos y actividades.

11., delapertinenciay calidad de la metodologia, las actividades, los materiales, y de

los ambientes ludicos y pedago6gicos generados.

Primero

- Explorar formas basicas de movimiento en diferentes situaciones y contextos.
- Explorar y manifestar emociones a través de movimientos corporales

- Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la educacion Fisica.



Segundo
- Explorar formas béasicas de movimiento en diferentes situaciones y contextos.
- Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del
Movimiento y la expresion corporal y su interaccion con el otro
-ldentificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de las practicas

propias y de la actividad fisica.

Tercero

- Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones, en diferentes situaciones
y contextos, en forma individual y en pequefios grupos.

- Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el
otro.

- ldentificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de las buenas
practicas, propias y de grupo de la actividad fisica.
Cuarto

- Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas
situaciones y contextos.

- Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
- Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Quinto

- Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas
situaciones y contextos.

- ldentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

- Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.
Sexto

- Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos

- Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar
las emaciones.

- Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y social.
Séptimo

- Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y
contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y la sana convivencia.

- Explorar las emociones en relacion con las experiencias motrices, reconociendo el valor
de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.

- Entender la importancia de la préactica fisica en la formacién personal como hébito de
vida saludable. Individual y social.

Octavo



- Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de
perfeccionar su ejecucion.

- Elegir técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en
beneficio de los resultados propios y del grupo

- Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la
Educacion Fisica para la formacion del ser.

- Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
- Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar

las emociones.

Noveno

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad teniendo en cuenta el momento y la
oportunidad de su ejecucion en beneficio de los resultados del grupo.

- Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del
momento y el contexto.
- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica

para la formacién personal.
Decimo

- Aplicar mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos
técnicos, cientificos y sociales.

- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el
cuerpo, la mente y las emociones.

- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado
de si mismo

Undécimo

- Definir las préacticas cotidianas de habitos de vida saludable, segln intereses y aportes a
su bienestar.
- Elaborar propuestas de habitos de vida personal y socializarlas con sus compafieros.
- Asegurar la confianza y autonomia en la decisiébn de apropiarse de actividades que
favorecen el cuidado de si mismo.

5. OBJETIVOS POR NIVELES
GRADO PREESCOLAR

El grado preescolar trabaja por dimensiones del desarrollo humano: corporal,
cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa, tiene
como objetivos generales:



Ampliar las posibilidades senso perceptivas de los nifios como el principal medio de
aprehensién de su mundo.
Potenciar la creatividad y la toma de decisiones en los nifios por medio de la experiencia
con los sentidos corpéreos.
Crear con los nifios diferentes actividades y juegos que los ayuden a conocer a los
amigos como a si mismos.

BASICA PRIMARIA

Contribuir al desarrollo de patrones basicos de movimiento que permitan la adquisicion
de habilidades manipulativas, de locomocion y de estabilidad.

Experimentar y utilizar las habilidades basicas en diferentes formas y situaciones de
ejecucion

Propiciar espacios para la comprension, creacion y practica de diferentes juegos y
juguetes que les permitan aprovechar materiales variados y utilizarlos para divertirse
con los demas

Lograr a través de la practica de actividades fisicas la maduracion motora, bésica en el
desarrollo mental de los estudiantes

Identificar los principios de salud y educacion por el movimiento y aplicarlos en su vida
diaria, desarrollando héabitos de solidaridad proyectando a la comunidad los
conocimientos adquiridos

Transferir las experiencias adquiridas en la utilizacién del tiempo libre cimentando

habitos de salud e higiene mental.

BASICA SECUNDARIA Y MEDIA

6.

9.

10.

Lograr el mejoramiento Sico biolégico, sicosocial y motor, mediante actividades fisicas
gue permitan equilibrio funcional.

Obtener estimulacién oportuna que favorezca el desarrollo integral.

Identificar las aptitudes en dmbito de la educacién fisica para un mejor desempefio
motor o para la orientacion vocacional.

Adquirir habitos de movimiento que respondan a las necesidades del trabajo fisico
requeridos para el mantenimiento y mejoramiento de la salud y superacién de la tensién
de la vida moderna.

Desarrollar la capacidad critica sobre la problematica y logros de la Educacion Fisica,
el Deporte y la Recreacién, en &mbito nacional o internacional y plantear alternativas de

solucion.



11. Participar en actividades fisicas, deportivas y recreativas en forma individual y
comunitaria, utilizando positivamente el tiempo libre, para contribuir al desarrollo social
del pais, resaltando los valores para afianzar la identidad y el nacionalismo.

12. Valorar la importancia de la practica de actividades fisicas como medio de prevencion

del vicio.

6. PROYECTOS TRANSVERSALES
Aprovechamiento tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo.

PROYECTO DE TIEMPO LIBRE: TRANSVERSALIZACION DE PROYECTOS
OBLIGATORIOS E INSTITUCIONALES

En la institucién educativa Cristobal Col6n, la educacion fisica, recreacion y deportes se
transversa liza con el deporte, el cual se realizan torneos de futbol, fatbol sala, voleibol,
baloncesto, ajedrez, tenis de mesa y ultimate, Los encuentros se realizan a la hora del descanso
y es arbitrado por los mismos estudiantes de los grados decimos y once, Ademas se practica
el porrismo modalidad de hip hop, la instituciéon cuenta con un grupo de jévenes que durante la
semana practican y estan participando del torneo Indercolegiado, con la orientacién de la
instructora del Inder, Katerine Grisales.

A nivel de la ludica el &rea de educacion fisica se encarga de orientar las festividades escolares
y participa organizando las fiestas que se le celebran a los nifios, ademas se realiza el dia
deportivo dentro de la semana cultural.

De igual manera se generaran acciones interdisciplinarias con los proyectos pedagoégicos de
Educacion para la Democracia, Educacion Sexual, y Educaciéon Ambiental.

Los proyectos de educacion sexual tienen en la educacion fisica el espacio privilegiado para el
reconocimiento, conocimiento, respeto, valoracion y vivencia de si mismo, de su cuerpo y sus
potencialidades expresivas y creadoras.

Los proyectos de educacion ambiental requieren de la participacion de la educacion fisica pues
es en la interrelacion activa con e! medio, a través del movimiento corporal como se desarrolla
un proceso de aprendizaje, valoracion y respeto del ser humano como parte de los seres de la
naturaleza y comprometido con su cuidado, conservacion y recuperacion, como condicion
esencial de la sobrevivencia.

En igual forma, se requiere una atencion especial a los proyectos de prevencion de desastres,

sobre los cuales la educacion fisica puede generar iniciativas de gran interés para la institucion
y la comunidad.

Articulacién con los programas de Media Técnicay proyectos transversales



LA TRANSVERSALIDAD En los planes de areay en los planes de aula, debe evidenciarse, la
transversalidad del area con las tematicas planteadas en cada uno de los proyectos
pedagdgicos institucionales, asi como los ejes transversales: * Proyecto de Vida * Lectura
Critica < Investigacion « Valores Institucionales Conviene precisar que dentro del Plan de
Estudios, La Educacién Media se intenciona hacia la técnica con el fin de potencializar a
nuestros estudiantes a una formacion que les permita vincularse a la vida laboral y continuar
profesionalizandose. Para el caso, se cuenta con la Media Técnica en dos especialidades: *
Disefio e integracion de Multimedia ¢ Implementacién y mantenimiento de equipos electrénicos
industriales. Cada una de estas especialidades da respuesta a las demandas y tendencias
educativas del siglo XXI y para el siglo XXI; la primera se propone conectar al estudiante con
diferentes lenguajes soportados desde lo digital: textual fotogréfico, animacion y videos, sonido,
programacion; la segunda especialidad le permite al estudiante prepararse para ser competente
en el mundo globalizado, en lo relacionado con la electrénica, la informatica, la industria, entre
otros asuntos afines que se enlazan y relacionan con el mundo empresarial. En el plan de area,
la educacion fisica comprende todos los lineamientos propuestos por el MEN en la formacion
integral del estudiante.

7. METODOLOGIA

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Los métodos y estrategias pedagdgicas o didacticas utilizadas por los maestros de la institucién
Cristébal colon, para impartir instruccion y lograr el aprendizaje en los estudiantes, depende de la
forma particular que cada docente orienta la clase, interactda con los estudiantes y con el saber. Las
estrategias se determinan en parte sobre el tema a ensefiar y en parte por la naturaleza del alumno.
Para que un método o estilo de enseflanza particular sea apropiado y eficiente tiene que estar en
relaciéon con la singularidad del alumno y el tipo de aprendizaje que se supone que se debe producir.
En la institucion Cristébal Colén se ofrece varios estilos de ensefianza teniendo en cuenta no solo la
naturaleza de la materia, sino como los estudiantes aprenden. En esta area, la tendencia es fomentar
la autonomia, el liderazgo, lo sociable y la creatividad. Combinamos estilos de ensefianza como son
los tradicionales, participativos, individualizados, cognitivos y estilos que promueven la creatividad.

Los maestros y los estudiantes juegan un papel igualmente activo en el proceso de aprendizaje. La
funcién principal del profesor es entrenar y facilitar el aprendizaje del estudiante y la comprensién
general del material. El aprendizaje de los estudiantes se mide a través de formas formales e
informales de evaluacion, incluyendo proyectos de grupo, carteleras de estudiantes y participacion en
clase. La enseflanza y las evaluaciones estan conectadas; El aprendizaje del estudiante se mide
continuamente durante la instruccion del maestro.

Los docentes y directivos docentes de la institucién, estamos preparados para enfrentar los retos que
la tecnologia y la innovacién se impone en nuestra sociedad. Por lo que el maestro se convierte en un
facilitador, orientador y motivador de los procesos de aprendizaje, mediante la creatividad, la
investigacion, la practica y el afecto que se le brinda a los estudiantes, para que asuman la
responsabilidad de su propio proyecto de vida.

Metodologia de ensefianza aprendizaje:



Explicacion docente.
Grupos de discusion.
Resolucion de problemas
Préacticas de campo
Consultas e investigaciones

arwdE

Para ensefiar esta 4rea se usan una serie de estrategias didacticas, cuyo principal objetivo es
el ayudar a promover el acondicionamiento fisico. En tal sentido se utiliza una metodologia de
la educacion fisica que es acorde al objetivo que se persigue.

Dentro de estas estrategias para lograr el aprendizaje se encuentran:

o El acondicionamiento fisico con ejercicios de indole individual o colectiva, pudiendo
estar entre ellos, por ejemplo, rutinas aerébicas, carreras, saltos, entre otros.

o Ejecucién de actividades expresivas y también ritmicas, tales como la gimnasia y el
baile.

o Précticas de deportes que son grupales, tal es el caso del basquet, el futbol, el voleibol,
los cuales permiten que sea posible el afianzar aspectos relacionados con la teoria de
la anatomia humana.

Es asi como la metodologia de la educacién fisica utilizada en la institucion Cristébal coldn,
esta basada en la division, por periodos, de las distintas actividades que forman parte de ella.
En su aplicacion se tiene en consideracion los siguientes aspectos:

o Realizar una evaluacion inicial para adecuar el proceso de ensefianza aprendizaje a las
particularidades de los estudiantes.

o Esrecomendable aplicar un tratamiento que integre una gran cantidad de aspectos que
sean recolectados de los diversos contenidos que deben ensefiarse.

o El aprendizaje debe ser tratado como algo vivencial en lo que respecta a la educacion
primaria.

o Las destrezas y habilidades deben ser perfeccionadas a través del juego.

o Se debe partir de las habilidades y destrezas basicas para luego pasar a las que son
especificas.

o Los ejercicios, estrategias y actividades que se planifiquen no deben suponer ningun
tipo de discriminacion.

Los estilos de ensefianza en el area de Educacién Fisica

La metodologia de la educacion fisica contempla dos tipos de estilos, el primero de ellos es
la instruccidn directa, destacando el mando directo y también lo que viene a ser asignacion
de actividades; mientras que el segundo viene a ser la resolucién de problemas a través de la
libre exploracion.

Es recomendable que al momento en que se planifiquen y se estructuren las distintas
actividades, se tomen en consideracion al grupo de alumnos y los objetivos que se planteen.
Los alumnos pueden estar ordenados segun lo que se vaya a realizar, pudiendo tratarse de
una estructuracion libre o dispersa o también realizando formaciones, que generalmente
tienden a ser circulares o semi circulares.



En tal sentido, la metodologia de la educacion fisica que vaya a ser implementada, puede
basar los ejercicios que se pretendan ejecutar en sesiones que pueden efectuarse en distintos
espacios, tal es el caso de un gimnasio, cancha o patio de la institucion.

Muchos especialistas concuerdan en el hecho de que no existe una metodologia de la
educacién fisica que sea ideal, pues hay muchos factores que varian, entre los que se
encuentran los estudiantes, el rea de las instalaciones, los recursos con los que se cuenta, la
planificacion, entre algunos otros.

Los especialistas del area deben estar preparados para cambiar en cualquier momento
la metodologia de la educacion fisica para lograr alcanzar los objetivos planteados.

TECNICAS DE ENSENANZA

El objetivo fundamental de la técnica radica en seleccionar el modo mas adecuado de transmitir lo
gue pretendemos que realicen nuestros alumnos. Jiménez (1997) estructura la técnica en cuatro
apartados:

e informacién inicial

e conocimiento de resultados (feedback)
e organizacion de la clase

e interacciones afectivo-sociales

Las dos modalidades de técnica de ensefianza, basadas en Mosston, Delgado y Vannier y Fait,
citados por Delgado (1993), son: la Instruccion directa, basada en la ensefianza del modelo y
la Indagacion, basada en la resolucion de problemas o ensefianza a través de la blsqueda.

El Método como Estilos de Ensefianza

Mosston (citado por Delgado 1993) considera que “los estilos de ensefianza muestran cémo se
desarrolla la interaccion profesor-alumno en el proceso de toma de decisiones”.

Para clasificar los estilos de ensefianza, pueden utilizarse distintos criterios, como, por ejemplo, la
actitud que adopta el profesor, la mayor o0 menor autonomia del alumno, la organizacién de la clase,
la técnica de motivaciéon, el objetivo pretendido, etc. Una de las clasificaciones mas antiguas y
acertadas es la de Mosston (1982), modificada u enriquecida posteriormente por Sara Ashworth
(Mosston y Ashworth 1993), y la planteada por Delgado (1991), que esta muy extendida.

Mosston (1982 y 1993) Delgado (1991)

e Mando directo e ESTILOS TRADICIONALES:

¢ Ensefianza basada en o Mando Directo, modificacion MD y
la tarea Asignacion de tareas

e Ensefianza reciproca e ESTILOS INDIVIDUALIZADORES:




e Autoevaluacién o Trabajos por grupos, Programas
e Inclusién individuales y Ensefianza programada.
e Descubrimiento e ESTILOS PARTICIPATIVOS:

guiado o Ensefianza Reciproca, Grupos
e Resolucion de Reducidos

problemas o Y Micro ensefianza
e Programa e ESTILOS SOCIALIZADORES

individualizado e ESTILOS COGNOSCITIVOS:
e Alumnos iniciados o Descubrimiento guiado
* Auto ensefianza o Resolucion de problemas

e ESTILOS CREATIVOS

8. Actividades de apoyo para estudiantes con dificultades en su proceso
de aprendizaje

Flexibilizacion del Area: Para estudiantes con dificultades de aprendizaje,
trastornos de comportamiento, discapacidad diagnosticada o talentos excepcionales.

El area de educacion fisica, recreacion y deporte, les garantiza a los estudiantes con
necesidades especiales, tener un curriculo flexible, el cual le permite avanzar en su
desempefio, teniendo en cuenta las particularidades de cada uno de los estudiantes,
para ello se cuenta con el disefio universal de los aprendizajes (DUA) y el plan
individual de ajustes razonables (PIAR) para realizar adecuaciones y acoger sin
excluir a estos estudiantes.

A continuacién, se presentan estrategias que se tienen en cuenta en nuestra
institucion para estudiantes con necesidades especiales:

Tener una comunicacion efectiva, estableciendo contacto visual y brindar
instrucciones concretas, cortas con un lenguaje positivo, fragmentar las instrucciones
en el paso a paso, utilizar refuerzo positivo de manera continua.

- Ajustes en la cantidad de actividades, en el tipo de material, en los conceptos que
deben dominar, sin disminuir la expectativa del logro

- La clase debe iniciar con una ambientacién, presentacion de la agenda de que se va
hacer y se realizan actividades de sensibilizacion y motivacion en la clase.

- Se debe exigir las mismas normas que se le establecen a los demas estudiantes,
teniendo en cuenta la edad, capacidades y necesidades de estos.

- Constantemente se utiliza estrategias activas de recuerdo, uso de imagenes, mapas
conceptuales y material concreto.

- Se estructura un ambiente poco cargado de estimulos y altamente predecibles

- Se le Valora los avances en su proceso de desarrollo y aprendizaje



« Procurar que el trabajo sea cooperativo y en grupo o tenga un par que le ayude a
orientar su trabajo

« Aumentar el tiempo para que puedan desarrollar las actividades completas

« Evitar aislamiento, este se utiliza como estrategia solo en casos de agresiones, 0
poco control de impulsos, teniendo presente que el estudiante debe quedar al
cuidado de otro adulto responsable.

—Permitir el uso de sistemas alternos necesarios para el desarrollo o evolucion del
estudiante

Atender las estrategias, sugerencias y procesos de acompafiamientos de
grupos interdisciplinarios, fundaciones y profesionales especializados en las
caracteristicas de los estudiantes.

9. Recursos y ambientes de aprendizaje
Para el desarrollo de las actividades planeadas utilizaremos los siguientes recursos o materiales:

e -Balones para los diferentes deportes (micro, futbol, baloncesto, voleibol, rugby)
e -Pelotas, livianas para la iniciacién deportiva, mini deportes.

e -Pitos.

e -Cronometro.

e -Jabalinas de atletismo

e Mallas para las diferentes canchas de cada uno del deporte.

e Colchonetas.

e Aros.

e Ajedrez.

e Domino

e Parqués

e Cuerdas.

e Bastones

¢ Cintas.

e Trompos.

e Equipo de sonido
e Jabalina

e Lienza(metro)

e Cancha defutbol y voleibol
e Petos deportivos

¢ Raquetas de tenis de mesa
e Pimpones de tenis de mesa

10.Intensidad horaria



Grado Intensidad horaria semanal

1,2,3,4,5 | 2 horas semanales

6,7.8 y 9 | 3 horas semanales

10,11 2 horas semanales

11. Evaluacién

La evaluaciéon del aprendizaje se conceptualiza como un proceso sistematico en el que se reldne
informacion relacionada con lo aprendido por el estudiante, con el fin de formular un juicio de la
eficiencia del proceso de aprendizaje y de sus resultados, para tomar decisiones pertinentes
encaminadas a mejorarlos.

La principal funcién de la evaluacion del aprendizaje, que determina su valor dentro del proceso
educativo, es la de procurar mejorar el propio aprendizaje. Esto se logra mediante una accion
fundamental: el diagnéstico a través del cual se pretende conocer hasta qué punto se han conseguido
los propésitos educativos formulados, con fundamento en el Programa de Educacién Fisica.

El diagndstico puede ser efectuado por medio de la técnica de observacién y/o la aplicaciéon de
pruebas.

La observacién se comprenderd como las apreciaciones o juicios que el profesor realiza del estudiante
con relacién a las ejecuciones de movimientos y manifestaciones de conocimientos, técnicas de
ejecucion, habitos, actitudes y valores planteados en los contenidos educativos de la materia. Los
juicios derivados de las observaciones, estaran sustentados por la experiencia y preparacion
profesional del docente, los cuales son elementos insustituibles para valorar el proceso del
aprendizaje.

Las pruebas utilizadas para obtener informacion relacionada con los aprendizajes, constituyen
solamente elementos 0 medios a través de los cuales el profesor logra acercarse parcialmente a la
valoracion de lo aprendido, ya que el aprendizaje, considerado como proceso cognoscitivo y motriz,
no puede ser medido con toda precision; de ahi la importancia que debe darse al criterio de
interpretacion cualitativa que el profesor realice de los datos obtenidos, procurando evaluar a todo el
proceso de aprendizaje y no basarse exclusivamente en los datos arrojados por los instrumentos.

Es necesario que el profesor realice durante todo el proceso de aprendizaje un permanente
seguimiento de su desarrollo, mediante los procedimientos adecuados que le permitan conocer los
efectos de las acciones educativas en el grupo, y en la medida de lo posible en cada uno de los
alumnos, con la finalidad de proceder a tiempo para la modificacion y correcciones requeridas y
acercarse en forma satisfactoria a los aprendizajes previstos.

Es importante aclarar que la evaluacion del aprendizaje no es equivalente a medicién o calificacion
derivada de la aplicacién de instrumentos o pruebas, y no representan calificaciones, solo constituyen
elementos a ser considerados por el profesor, para fundamentar sus juicios y las decisiones
encaminadas a identificar el nivel de aprendizaje de los alumnos y procurar mejorar las estrategias
didacticas.



Los aprendizajes a ser evaluados deberan derivar de los contenidos programaticos, haberse
presentado las suficientes experiencias de aprendizaje y que las hayan aprendido en forma
significativa, evitando la comparacioén de los logros de un alumno con los de sus comparieros y procurar
el respeto a las diferencias individuales caracterizadas por el desarrollo bioldgico, psiquico, y social de
cada uno de ellos con relacion a su ritmo de aprendizaje.

Otro elemento a considerar para obtener informacion que contribuya al proceso de la evaluacion, son
las tareas, las cuales forman parte complementaria en la reafirmacién de los elementos educativos
aprendidos al interior de la escuela, retomandose como recursos que a través de su valoracion ayuden
a identificar los niveles de eficiencia en el aprendizaje y por ende a mejorar el proceso.

Para que los juicios del profesor en torno a los aprendizajes de los alumnos tengan una mejor
fundamentacion, sera conveniente la participacion del alumno en la revisién de su propio desempefio
en el proceso de apropiacion de los propositos educativos; con ello, el profesor tiene otra perspectiva
para valorar el aprendizaje de los alumnos y a la vez, se estimula en el propio alumno la toma de
conciencia de lo aprendido y de como y para qué se aprende propiciando el sentido autocritico para
superar las fallas encontradas. A esta participacion del alumno en el proceso de evaluacion de su
aprendizaje se le llama autoevaluacion.

La evaluacion, también podra propiciarse mediante el intercambio de juicios valorativos entre varios
alumnos, derivados de la aplicacién de instrumentos o sin ellos y con base en parametros previamente
definidos; a esta evaluacion se le denomina coevaluacion.

Segun los ejes curriculares definidos para la educacion fisica, se evaluaran los siguientes aspectos:
Eje N° 1. Actividad fisica y Salud. Se evaluara la adquisicién de habitos para la practica de la
actividad fisica que se manifiesten en los educandos como resultado de la comprensién de los
factores que condicionan los efectos benéficos del ejercicio fisico para la salud, como son la
adquisicion, la asimilacién y aplicacién de habitos saludables para el cuidado, conservacion y
preservacion de su cuerpo, como son: Conocimiento de su cuerpo, higiene, limpieza, presentacion
personal, acatamiento de las normas de seguridad, ademas el manejo de habitos de nutricion,
alimentacion e hidratacion y el manejo de estilos de vida saludable.

Eje N° 2. Desarrollo Perceptivo Motriz: Se evaluara la capacidad coordinativa manifiesta por los
educandos como resultado de la estimulacion perceptivo motriz referida al conocimiento y dominio del
cuerpo; la senso perceptiva y las experiencias motrices basicas.

Eje N° 3. Habilidades y Destrezas Fisico Motrices: Se evaluara la condicion fisica lograda por los
educandos, producto de la ejercitacion de la fuerza muscular, la flexibilidad articular, la resistencia al
esfuerzo y la velocidad de ejecucion en movimientos acordes con las fases sensibles de desarrollo del
educando.

Eje N° 4. Expresiones Socio motrices: Se evaluard la destreza motriz manifiesta en la eficiencia de
ejecucion de los diferentes patrones motrices condicionada por la actividad grupal a nivel de juego, pre
deporte o deporte escolar.

En todos los ejes se tendra en cuenta evaluar las actitudes positivas y valores mostrados por el
educando, hacia si mismo y hacia los demas, en las actividades generadas por la dinamica de las
clases de educacion fisica. Asi mismo, el respeto. Comprension y participacion en actividades
recreativas, fisicas tradicionales de nuestro pueblo acordes con la edad y que fortalezcan su identidad
nacional.



En la institucién Cristébal Colén, la evaluacién es constante, terminado el periodo los estudiantes
tienen la oportunidad de realizar un plan de apoyo para complementar los objetivos no alcanzados en
el periodo, finalizado este proceso y

la estudiante continda presentando dificultades, el estudiante tiene la oportunidad de presentar plan

de recuperacion. Finalizado el afio y el estudiante sigue presentando dificultades en el proceso de
aprendizaje, tiene la oportunidad de presentar plan de superacion.

CRITERIOS ESPECIFICOS PARA LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA

La evaluacion en Educacion Fisica, debe orientarse a valorar los aspectos cualitativos y cuantitativos
gue desarrolla el alumno en sus aprendizajes motrices, afectivos y cognitivos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA

A partir de las mismas y otras estrategias de ensefianza aprendizaje también se abordara la
evaluacién, la cual debe contener directrices y criterios especificos que se tendran en cuenta.

Algunas estrategias de evaluacién son:

Observacion directa: Es un método de evaluacién que permite al docente observar al estudiante en su
guehacer durante la clase, alli se observa: su atencién, su ubicacion en el tiempo y el espacio, sus
desplazamientos, su modo de relacionarse con los demas, su caminado, su equilibrio, su
direccionalidad. Vale la pena anotar que este tipo de evaluacion es utilizado basicamente para hacer
diagnésticos de grupo y también individuales, aunque este tipo de evaluacion puede ser utilizado a
largo del afio escolar.

Criterios de evaluacién a partir de la observacion directa: Para la evaluacion se sugiere la
utilizacién de diferentes mecanismos, entre ellos la observacion y la aplicacion de pruebas especificas.

Por medio de la observacion de los alumnos y alumnas durante el desarrollo de las clases o en
actividades fisicas especialmente disefiadas, se pueden evaluar los siguientes aspectos:

Capacidad para realizar ejercicio en forma continua y a ritmo sostenido.
Habilidad para obtener su frecuencia respiratoria y el pulso cardiaco en la ejercitacion e interpretarlos.

Capacidad para dosificar el trabajo fisico realizado de acuerdo con sus posibilidades individuales y a
las demandas establecidas.

Capacidad para realizar los ejercicios de flexibilidad y movilidad articular en forma correcta
y aplicarlos como medios de calentamiento o de preparacion para la realizacion de una
actividad de mayor exigencia.

Durante el desarrollo de competencias de velocidad o de resistencia, segun corresponda,
los alumnos y alumnas pueden ser evaluados sobre los siguientes aspectos:

Esfuerzo personal desplegado durante el desarrollo de la competencia.



Aplicacién de normas y aspectos reglamentarios especificos de las pruebas practicadas
(resistencia y velocidad).

Mejoramiento individual en aspectos técnicos y en los tiempos de ejecucion de las carreras
de velocidad o de resistencia, segun corresponda.

Manifestacion de aspectos valorables como responsabilidad, perseverancia, compafierismo
y honestidad durante el desarrollo de torneos.

Ademas, se aplicaran instrumentos de registro de datos (registro anecdético y listas de
control). Se pretende que en el mismo desarrollo de los juegos y las actividades se observe
el nivel adquirido y aprendido de los alumnos, de tal forma que las propias actividades de
aprendizaje sean de evaluacion.

Para ello se realizardan a lo largo del proceso un trabajo dinamico e integrador de los
contenidos, modificando aspectos de material y uso de espacios, que pondran de manifiesto
el nivel adquirido en el aprendizaje; estos ciclos de aplicacion del conocimiento seran la base
de la observacion directa.

Carruseles ludico-deportivos: Es una estrategia de evaluacion tipo estaciones tipo bases, en
donde cada estudiante debe hacer un determinado tipo de ejercicio teniendo en cuenta el
tiempo, luego va rotando hacia otra base hasta terminar el recorrido. Este tipo de evaluacion
es muy dinamica y agrada mucho a los estudiantes, ademas porque alli de modo implicito
también se evalla el trabajo en equipo, pues, aunque cada estudiante debe realizar su
respectivo ejercicio esto se hace en grupos; ejemplo: salto de la cuerda, cada uno llega a la
base toma una cuerda y ejecuta el salto indicado por el profesor.

Plenarias o Mesas redondas: en donde el estudiante da razéon de un tema determinado,
previamente explicado o investigado por ellos, todos deben participar de la discusion. Este
tipo de evaluacion es muy utilizado, especialmente se puede implementar a partir del grado
tercero, cuarto y quinto respectivamente. Alli se busca basicamente evaluar la capacidad de
andlisis, participacion y por supuesto interés por el tema.

Exposiciones: Alli se busca de igual manera el interés por el tema y se evalla el
desenvolvimiento del estudiante frente si mismo y frente a los demas.

Trabajos grupales: Fomentar el trabajo en equipo, la responsabilidad y la cooperacién a partir
de tareas fisicas (ejercicios) o consultas que deben hacer los estudiantes en grupo, ejemplo,
una presentacion en conjunto de un pequefio esquema corporal, un baile, una coreografia
entre otros. Alli se evalla el trabajo en equipo y la creatividad al momento de realizar los
ejercicios.

Autoevaluacion, Coevaluacién y hetero evaluacion: Valorarse y valorar su propio trabajo y
desempefio, el del otro y el de los demas, garantiza el desarrollo de la democracia, la
conciencia y la capacidad critica de la persona.

Fundamentacion del Sistema Institucional de Evaluacion de
estudiantes-SIEE



PRUEBAS DE PERIODO: tiene un valor del 20% del periodo. Se aplica la metodologia de
las pruebas SABER.

En el Area de Educacion Fisica y Recreacion, el docente las aplica segun la consideracion
de cubrir este porcentaje

del 20% en el proceso de evaluacion del periodo.

El criterio numérico de valoracion CERO (0) puede aplicarse al resultado de evaluacion en
los siguientes casos:

1. Cuando el estudiante incurra en fraude. (Copia o suplantacion)

2. Cuando haga entrega de cualquier acciéon evaluativa sélo con la firma o identificacion y
no presente desarrollo de la misma.

3. Cuando el estudiante no presente la prueba semestral sin excusa debidamente justificada.
PLANES DE APOYO

Segun nuestro SIEE, estos planes de apoyo se realizaran durante las semanas 11, 12y 13
para finiquitar el proceso evaluativo de este periodo.

PLANES DE RECUPERACION FINAL DE ANO

Estos se aplican a estudiantes que después de finalizado el 3° periodo, quedan con una o
dos areas pendientes por desempefio bajo. Para ello, conviene recordar lo que el SIEE
plantea al respecto, asi:

La Institucion Educativa en cumplimiento a lo establecido en el articulo 7 parrafo 2, del
decreto 1290 de 2009, el cual expresa que “Los establecimientos educativos deberan
adoptar criterios y procesos para facilitar la promocion al grado siguiente de aquellos
estudiantes que no la obtuvieron en el afo lectivo anterior”, determina en su SIEE el siguiente
procedimiento para las estrategias de apoyo.

PLANES DE RECUPERACION (20%). Cada éarea disefiara un plan de trabajo, para que los
estudiantes con el apoyo de los padres de familia, realicen durante la semana siguiente a la
conclusion del afio escolar y que corresponde a la Ultima semana de Desarrollo Institucional, las
actividades pertinentes que les permitan adquirir las competencias basicas de la(s) respectivas
areas en las cuales obtuvo desempefio bajo. Este plan de trabajo consta de las
COMPETENCIAS BASICAS de la asignatura que fueron desarrollados durante el afio,
acompafiados de actividades como talleres, lecturas, informes de lectura, trabajos escritos,
consultas, informes de laboratorios o todo aquello que propicie el logro de los indicadores
propuestos y el desarrollo de las competencias propias del saber.

ASESORIA, ACOMPANAMIENTO Y SUSTENTACIONES (20%). Los estudiantes recibiran asesorias
sobre el Plan de Recuperacion en la semana de desarrollo institucional de fin de afio. La Institucion



garantizara horarios establecidos para dichas actividades, las que tienen como finalidad resolver
las dudas y dificultades encontradas, como también, detectar la veracidad de lo realizado por los
estudiantes. Es de asistencia obligatoria, asi como la realizacion de actividades evaluativas, que
permitan verificar el alcance de las competencias a través de diferentes estrategias de evaluacion.

PRUEBA DE SUFICIENCIA (60%). Los estudiantes presentaran una prueba tipo SABER de
suficiencia, segun cronograma organizado por la institucion educativa para la semana de
desarrollo institucional de fin de afio. La elaboran los docentes, la califica un docente diferente del
area que no esté asignado al estudiante en el momento. Esta prueba tiene la posibilidad de
Realizarse virtualmente (en casos especiales con el aval del Consejo Académico) en cualquier
plataforma de evaluacion, y se respetara la nota emitida por el sistema.

En conclusion, este proceso se realiza en tres etapas que tendran la siguiente valoracion
porcentual: Trabajo tipo taller: 20%, asesoria y seguimiento: 20% y prueba de suficiencia: 60%.
Es de obligatorio cumplimiento la asistencia a las tres etapas del proceso.

La valoracion definitiva, cuando el estudiante presenta Plan de Recuperacién y aprueba, sera
registrada con la nota de 3.0 y se consignara en el registro escolar, permitiéndole mejorar su
desempefio. De dicho procedimiento se dejard constancia en un acta con las firmas del estudiante
y docente (original del acta debera reposar en el archivo de la secretaria de la institucién).
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MALLA CURRICULAR

Area Educacién Fisica Grado Primero

Objetivo de grado:
- Explorar formas basicas del movimiento en relacion a diferentes situaciones y contextos.
- Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.

- Vivenciar las pautas para la realizacidn de las practicas propias de la actividad fisica

Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz
Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal
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Criterios de evaluacion del Grado

Se comunica correctamente de manera oral y a través de su expresién corporal, en los juegos y/o actividades

fisicas.

Realiza correctamente movimiento global y segmentario del cuerpo, reconociendo sus partes.

Practica cotidianamente acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad

Grado _Primero___ Periodo __ 1

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y
subcategorias
conceptuales

¢, Qué siente mi
cuerpo cuando
exploro el
movimiento?

Competencia
Motriz

..

- Busco posibilidades de
movimiento con mi cuerpo a
nivel global y segmentario

- Exploro formas basicas de
movimiento y combinaciones
con elementos y sin ellos.

Esquema corporal
orientacién espacial.

Combinaciones de
movimiento.
Imitacion fonética y
motriz.

Competencia
Expresiva
Corporal

Manifiesto expresiones
corporales y gestuales para
comunicar mis emociones en
situaciones de juego y otras
opciones de actividad fisica

Expresiones y gestos
corporales

Competencia

Axiologica Copord

- Realizo las orientaciones
sobre higiene corporal antes,
durante y después de la
actividad fisica.

Higiene corporal

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Saber Conocer

Saber Hacer




Pone en practica acciones de
cuidado de su cuerpo antes, durante
y después de la actividad fisica.

Ejecuta las
posibilidades de
movimiento a nivel
global y segmentario

Manifiesta de manera verbal y corporal
diferentes expresiones para comunicarse a
partir de juegos y actividad fisica

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Reconoce su cuerpo y descubre las posibilidades de movimientos en el espacio a
través del juego y la actividad fisica

Alto Comprende los movimientos que puede realizar con su cuerpo en el espacio a través
del juego y la actividad fisica

Basico Identifica su cuerpo y utiliza el espacio para realizar movimientos orientados en el
juego y la actividad fisica.

Bajo Percibe su cuerpo como un todo y disfruta del juego y de la actividad fisica.

Grado Primero Periodo _2
Situacién o Ejes de los Categorias y
pregunta estandares o subcategorias

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢, Qué expreso con

1.Competencia
Motriz

Ubico mi cuerpo en el espacioy
en relacién con objetos

Movilidad articular

2.Competencia

Reconoce las posibilidades de

Combinaciones de

] Expresiva N o
mi cuerpo? Corporal Su cuerpo para la accion en el movimiento.
entorno Imitacion fonética y motriz.
3 competencia Eé?ﬁp%!e; La:;;c;Z?;sS;;fel Expresiones corporales
Axiolégica Corpord A
ologica adecuado desarrollo de la basicas
actividad fisica
Indicadores de Desempeiio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer

Coopera y disfruta con sus compafieros
en las diferentes actividades propuestas

en clase

Identifica las Ejecuta las actividades propuestas de
diferentes pre- danza a partir de rondas vy
canciones.

expresiones motrices
ritmicas y armoniosas




propuestas en la
clase.

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Reconoce y al ejecutar actividades motrices ritmicas expresa sus emaociones a través del
disfrute del juego y la ludica.
Alto Comprende que al realizar actividades motrices a través del disfrute de juegos y la ludica
se expresa emociones.
Basico Disfruta de la lidica y los juegos y expresa sus emociones, realizar actividades motrices.
Bajo Su participacion en las actividades ludicas es poco dindmica, se distrae facilmente, sin
poder lograr el objetivo y le falta demostrar interés a las actividades propuestas.
Grado _Primero Periodo _ 3
Situacién o Ejes de los Categorias y
pregunta estandares o subcategorias

Problematizadora

Lineamientos conceptuales

¢, Cémo ubico mi
cuerpo en el
espacio?

1.Competencia

Motriz Participo de las actividades

propuestas

Orientacién espacial

2.Competencia
Expresiva
Corporal

Identifico variaciones en mi
respiracion en diferentes
actividades fisicas.

Funciones organicas del
cuerpo

3 competencia

Axiolégica Capad

Sigo orientaciones sobre
tiempos y espacios para el
adecuado desarrollo de la
actividad fisica

Comparte y disfruta de las
actividades

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Saber Conocer

Saber Hacer




Disfruta la relacién con su propio Nombra y reconoce Demuestra expresiones corpora|es

r n mpafier ntr las form ASi p . .
cuerpo, CQ Sus co .pa eros y dentro as 9 _ as basicas de en vinculo con diferentes ritmos y
del espacio de trabajo movimiento y las . ]

ubica en relacién al con posibilidades espaciales
espacio.

Criterios de evaluacidn de periodo

Superior Desarrolla con destreza, patrones de movimiento que le permiten la adquisicion de
habilidades manipulativas, de locomocion y de estabilidad, a través de juegos, ejercicios y
la utilizacion de algunos materiales como globos, bastones, pelotas, cuerdas, etc.

Alto Desarrolla patrones de movimiento que le permiten la adquisicion de habilidades
manipulativas, de locomocién y de estabilidad, a través de juegos, ejercicios y la utilizacién
de algunos materiales como globos, bastones, pelotas, etc.

Basico Desarrolla algunos patrones béasicos de movimiento que le permiten la adquisicion de
habilidades manipulativas, de locomocién y de estabilidad, a través de juegos, ejercicios y
la utilizacion de algunos materiales como globos, bastones, pelotas, etc. Se le
recomienda practicar en casa los retos asignados por el docente.

Bajo Es indispensable que el estudiante explore y desarrolle algunos patrones bésicos de
movimiento que permitan la adquisicion de habilidades manipulativas, de locomocién y de
estabilidad. Locomocién, para lo que requiere involucrarse y participar en juegos y
ejercicios y la utilizando materiales algunos como globos, bastones, pelotas, etc. Se le
recomienda practicar con frecuencia los retos asignados por el docente.

Area Educacion Fisica Grado Segundo

Objetivo de grado:
- Explorar formas basicas del movimiento en relacion a diferentes situaciones y contextos.
- Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresion
corporal.
- Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la
actividad fisica.

Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz
Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal




Criterios de evaluacion del Grado

Comprende y disfruta la importancia de realizar actividades ludico-deportivas que le permitan mejorar su
desarrollo sicomotor en habilidades y destrezas

Reconoce y préactica habitos de higiene postural y espacial para mantener una buena salud en forma eficiente.

Explora y disfruta formas basicas de movimiento en diferentes situaciones y contextos.

Grado _segundo___ Periodo _1____

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢;,Como pueden
expresar los nifios
sus emociones Yy

Competencia
Motriz

Busco posibilidades de
movimiento con mi cuerpo a
nivel global y segmentario

Exploro formas basicas de
movimiento en conexion con
pequefios elementos y sin
ellos.

Esquema Corporal

sentimientos a .
través del | Competencia . . -
movimiento? Expresiva Manifiesto expresiones Movimientos naturales y
' Corporal corporales y gestuales para adaptados al espacio
comunicar mis emociones
Competencia Realizo_lqs orientaciones L .
o IF’) _ sobre higiene corporal antes, Principios de salud y el cuidado
xiologica . del cuerpo
Copod durante y después de la
actividad fisica
Indicadores de Desempeiio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer

Pone en préctica acciones de cuidado
de su cuerpo antes, durante y después

de la actividad fisica.

Manifiesta de manera
verbal 'y corporal
diferentes expresiones
para comunicarse a
partir de juegos vy
actividad fisica.

Ejecuta las posibilidades de movimiento a
nivel global y segmentario.




Criterios de evaluacion de periodo

Superior De forma excelente reconoce la importancia de la coordinacion con actividades de su vida
diaria, integrando multiples movimientos de manera secuencial sobre desplazamientos,
posibilitando experiencias que afiancen el desarrollo de su equilibrio e independencia
segmentaria

Alto Reconoce casi siempre la importancia de la coordinacion con actividades de su vida
diaria, integrando multiples movimientos de manera secuencial sobre desplazamientos,
posibilitando experiencias que afiancen el desarrollo de su equilibrio e independencia
segmentaria.

Basico Algunas veces reconoce la importancia de la coordinacién con actividades de su vida
diaria, integrando multiples movimientos de manera secuencial sobre desplazamientos,
posibilitando experiencias que afiancen el desarrollo de su equilibrio e independencia
segmentaria.

Bajo Le cuesta siempre reconocer la importancia de la coordinacién con actividades de su vida
diaria, integrando mdltiples movimientos de manera secuencial sobre desplazamientos,
posibilitando experiencias que afiancen el desarrollo de su equilibrio e independencia
segmentaria.

Grado Segundo Periodo _2____

Situacion o Ejes de los
pregunta estandares o
Problematizadora | Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

Exploro y realizo movimientos
con mi cuerpo en
concordancia con diferentes

Competencia posibilidades de ritmos y

Motriz juegos corporales. Habilidades Motrices basicas
g,_Como los Exploro formas basicas de
estudiantes pueden movimiento aplicados a
. explorar las modalidades gimnasticas.
diferentes formas
de expresion de su
cuerpo? - . —
Exploro y vivencio practicas de
Competencia danza y exprgsién corporal
Expresiva guiada y espontanea. _ - _
Corporal Orientacion espacial

Ubico mi cuerpo en el espacio y
en relacion con pequefios
objetos.




Competencia
Axioldgica

Copodl

Manifiesta agrado por la
participacion en juegos y
actividades gimnasticas
coherentes con la edad y
desarrollo

Juegos y rondas
Elementos de gimnasia

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Propuestas en clase. Coopera y disfruta
con sus compafieros en las diferentes | diferentes

Saber Conocer Saber Hacer

Identifica las | Ejecuta las actividades propuestas de
pre-danza a partir de rondas y canciones.

actividades expresiones motrices
ritmicas y armoniosas
propuestas en la
clase.
Criterios de evaluacion de periodo
Superior Reconoce y aplica eficientemente el control respiratorio, la tensién y la relajacién al
ejecutar desplazamientos lanzamientos y otras tareas especificas al ejecutar
ejercicios practicos
Alto Reconoce y aplica el control respiratorio, la tensién y la relajacién al ejecutar
desplazamientos lanzamientos y otras tareas especificas al ejecutar ejercicios practicos
Basico Le cuesta reconocer y aplicar el control respiratorio, la tensién y la relajacion al ejecutar
desplazamientos lanzamientos y otras tareas especificas al ejecutar ejercicios practicos
Bajo Se le dificulta reconocer y aplicar el control respiratorio, la tensién y la relajacién al
ejecutar desplazamientos lanzamientos y otras tareas especificas al ejecutar ejercicios
practicos
Grado Segundo Periodo _3
Situacién o Ejes de los , ,
. Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢, Qué elementos le
permiten al
estudiante explorar
las diversas formas
de expresion de su
cuerpo?

Competencia
Motriz

Realizo juegos y actividades
propuestas que posibilitan la
expresion de mis habilidades
fisicas.

Ubicacion tempero espacial




Juego y desarrollo mis
actividades siguiendo las
orientaciones que se me dan.

Compe.tencia Reconozco mis propios gestos y
Expresiva los de mis compafieros a través Mi cuerpo expresa
Corporal de las representaciones

corporales, bailes y juegos en
parejas y pequefios grupos.

Competencia

Axiolégica Identifico mis capacidades y

reconozco las de mis

Capoa = Valoro mi trabajo y el de los
compafieros. Valoro el esfuerzo

individual y grupal de la demas
actividad realizada
Indicadores de Desempeiio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer

Disfruta la relacion con su propio cuerpo, | Disfruta la relacién | Demuestra expresiones corporales en
con sus comparieros y dentro del espacio | con su propio cuerpo, | vinculo con diferentes ritmos y con

de trabajo.

consus compaﬁe_ros Y | posibilidades espaciales.
dentro del espacio de

trabajo.

Criterios de evaluacién de periodo

Superior

En forma excelente Identifica las habilidades y destrezas basicas de movimiento creando
esquemas sencillos de movimiento con base a melodias ritmicas, destacando la
importancia del baile como forma social de recreacion

Alto

Casi siempre Ildentifica las habilidades y destrezas basicas de movimiento creando
esquemas sencillos de movimiento con base a melodias ritmicas, destacando la
importancia del baile como forma social de recreacion

Basico

Algunas veces ldentifica las habilidades y destrezas béasicas de movimiento creando
esquemas sencillos de movimiento con base a melodias ritmicas, destacando la
importancia del baile como forma social de recreacion

Bajo

Se le dificulta Identificar las habilidades y destrezas basicas de movimiento creando
esquemas sencillos de movimiento con base a melodias ritmicas, destacando la
importancia del baile como forma social de recreacion Requiere retroalimentacion de las
actividades sugeridas en clase.




Area Educacién Fisica Grado Tercero

Objetivo de grado:
- Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos,
en forma individual y pequefios grupos.
- Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro.
- ldentificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de las buenas practicas propias
y de grupo de la actividad fisica.

Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz
Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal

Criterios de evaluacion del Grado

Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos.
Expresa sus emociones a través del movimiento.
Identifica las normas y los principios establecidos para la practica de la actividad fisica

Grado _Tercero___ Periodo _ 1

Situacion o Ejes de los
pregunta estandares o
Problematizadora | Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

Identifico variaciones en mi
respiracion, pulsaciones
Competencia cardiacas y sudoracion en
diferentes actividades fisicas. Actividad fisica y cambios
Exploro las manifestaciones de | fisiologicos.

mi cuerpo desde diferentes
actividades y posturas

motriz.
¢En qué contribuye
el movimiento y la
actividad fisica de

: . corporales.
mi cuerpo a mi
calidad de vida? Reconozco los gestos y
Competencia cambios de mi cuerpo y los o
expresiva gestos faciales en reposo y Movimientos y segmentos

corporal. movimiento. corporales.




Competencia
axiolégica
corporal.

Atiendo las orientaciones
sobre mis tiempos para
jugar, sentir e interactuar
con los demas.

Juegos cooperativos

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Valora y respeta su cuerpo y el de sus

Saber Conocer

Reconoce los

Saber Hacer

Ejecuta formas béasicas de movimiento y

comparieros. diferentes segmentos | las relaciona con los segmentos
corporales en corporales.
situaciones de juego
Criterios de evaluacion de periodo
Superior Reconoce los diferentes segmentos corporales en situaciones de juego
Alto Comprende los diferentes segmentos corporales en el juego
Basico Identifica algunos segmentos corporales en el juego
Bajo Se le dificulta reconocer segmentos corporales en el juego

Grado _Tercero___ Periodo _2__

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢,Como mejoro mis
habilidades
motrices basicas a
través de diferentes
situaciones de
juego?

Competencia
motriz.

Sigo orientaciones sobre
hidratacion, nutricion, higiene y
convivencia para el adecuado
desarrollo de la actividad fisica.

Nutricion e higiene.

Competencia
expresiva
corporal.

Exploro y coordino las
posibilidades de mis
movimientos con diferentes
situaciones de la clase.

Destrezas gimnasticas basicas.

Competencia
axiologica
corporal.

Manifiesto interés por la
practica de juegos y
actividad fisica de acuerdo
con mi edad y mis

Coordinacién 6culo-manual
yjuegos con pelota.

Coordinacion 6culo-pédica




posibilidades.

conpelota.

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Asume la importancia de poner en
préactica actitudes saludables para
mejorar su bienestar

Saber Conocer

Identifica y reconoce
las practicas de una
nutricién saludable y
la realizacion de
actividades motrices
individuales y
grupales en beneficio
de la convivencia.

Saber Hacer

Sigue orientaciones durante la
realizacion de la actividad fisica que
favorecen su bienestar.

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Identifica y utiliza las habilidades motrices basicas en diferentes situaciones de juego
Alto Utiliza las habilidades motrices basicas en diferentes situaciones de juego

Basico Reconoce tener algunas habilidades motrices, pero no las aprovecha para su desarrollo.
Bajo Poco reconoce sus habilidades por lo que no da importancia para aplicarlas.

Grado _Tercero___ Periodo __ 3

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢Cémo identifican
los estudiantes en
sus pares los gestos
corporales que
indiquen

aceptabilidad y

Competencia
motriz

Realizo distintas posturas
en estado de reposo y en

movimiento.
Exploro diversidad de

actividades fisicas que
estén de acuerdo con mis
posibilidades corporales y

cognitivas.

Equilibrio y control corporal

buen trato? .
Competencia

expresiva
corporal.

Vivencio y reconozco gestos
corporales y habilidades

Habilidades motrices basicas
acompafiadas de pequefios
elementos.




motrices individuales y en equipo

Co.mpeltenma Identifico mis gapaC|dades y el Rondas, juegos y movimiento
axiolégica desarrollo de éstas, cuando me
g . corporales
corporal. esfuerzo en la actividad fisica.
Indicadores de Desempeio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer
Valora los diferentes niveles de Identifica las Utiliza las habilidades motrices béasicas
desarrollo de las habilidades motrices habilidades motrices para implementarlas en las diferentes
basicas propias y las de sus basicas a partir de situaciones de juego y de la vida
comparieros diferentes situaciones
de juego y las
posibilidades de su
desarrollo.
Criterios de evaluacion de periodo
Superior Valora los diferentes niveles de desarrollo de las habilidades motrices
Alto Valora el desarrollo de sus habilidades motrices
Basico Realiza actividad fisica, sin explorar sus habilidades
Bajo Presta poca importancia al desarrollo de sus habilidades motrices.
Area Educacion fisica Grado Cuarto
Objetivo de grado:
- Reconocer los fundamentos béasicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.

- ldentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
- Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz
Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal




Criterios de evaluacion del grado:

Reconoce y comprende los movimientos técnicos de diferentes practicas deportiva

Ejecuta movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas que ayudan a la regulacion emocional en
las situaciones de juego.
Valoro la importancia de la actividad fisica para la salud.

Grado Cuarto Periodo _1___

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢Cudl es la
importancia de la

Relaciono variaciones en mi

Ubicacion espacio temporaly

Competencia lateralidad.
motriz. respiracion, en la actividad . . )
fisica y relajacion Ac_twldgd fisica y cambios
fisiol6gicos.

Competencia

Identifico movimientos y

actividades de

i Ve Expresiva .
actividad fisica para Corporal calentamiento y El calentamiento
mi salud mental y recuperacioén en la
fisica? actividad fisica
Competencia Identifico habitos de
Axioldgica comportamiento saludable para .
Corporal el adecuado desarrollo de la Normas de Seguridad
actividad fisica.
Indicadores de Desempeio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer

Valoro la importancia de la actividad

fisica para la salud.

Reconoce
movimientos técnicos
de diferentes practicas
deportivas.

Ejecuta movimientos técnicos de
diferentes practicas deportivas que
ayudan a la regulacién emocional en las
situaciones de juego.

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Justifica y realiza movimientos técnicos de deportes que practique, reconociendo la
Convivencia como parte esencial del deporte.

Alto Realiza movimientos técnicos de deportes que practique, justificando algunos de ellos,
reconociendo la Convivencia como parte esencial del deporte

Basico Realiza movimientos técnicos de deportes que practique, reconociendo la Convivencia
como parte esencial del deporte




Bajo Se le dificulta realizar movimientos de algun deporte que practica, reconociendo la
Convivencia como parte esencial del deporte.

Grado Cuarto Periodo _2__
Situacién o Ejes de los Categorias y subcategorias
pregunta estandares o DBA g y g

. . . conceptuales
Problematizadora | Lineamientos P

, Controlo de forma global y
Competencia segmentaria la realizacion
motriz. de movimientos técnicos.

Gestos técnicos de
expresion corporal.
;Los  estudiantes
reconocen las

practicas deportivas

desde el juego, el Competencia

Ajusto los movimientos de mi

: Expresiva ) o _ S
disfrutle y el Corr) oral cuerpo en la manipulacién de | Capacidades coordinativas
compartir con otros P obi

» jetos
companeros?
Competencia . . . .
Axiolégica Controlo formas y duracionde | Reflexiono sobre la importancia
Corporal movimientos en rutinas de la actividadfisica para mi
ritmicas sencillas. salud
Indicadores de Desempeio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer
Expresa con lenguaje verbal y no verbal | Identifica las | Practica juegos, ejercicios gimnasticos y
los juegos, ejercicios gimnasticos y capacidades  fisicas | danzas con sus compaiieros
danzas en la realizacion de
juegos, ejercicios
gimnasticos y danzas.
Criterios de evaluacion de periodo
Superior Justifica y realiza movimientos coordinados y practica gestos de los deportes
trabajados
Alto Realiza movimientos coordinados y practica el gesto de los deportes trabajados,
Basico Realiza movimientos deportivos y disfruta de la practica.
Bajo Se le dificulta realizar movimientos coordinados y muestra poco interés por
practicarlos.




Grado Cuarto Periodo _3

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢;Los  estudiantes
son conscientes del
valor
social que tienen los
juegos
tradicionales?

cultural vy

Competencia
motriz.

Identifico pruebas que me
indiquen el estado de mis
capacidades fisicas y registro
los resultados.

. Movimientos ajustados a
diferentes ritmo

Competencia
Expresiva
Corporal

Identifico mis capacidades
en la realizacion de
ejercicios fisicos y juegos.

Practicas motrices individuales
y grupales

Competencia

Axiologica Analizo diversas situaciones de | Decido mi tiempo dejuego y
Corporal juego y doyrespuesta a ellas. actividad fisica.
Indicadores de Desempeiio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer
Muestra interés por mejorar sus | Asocia los conceptos | Desarrolla diferentes practicas

condiciones fisicas.

desarrollados en la clase con las
diferentes practicas corporales,

corporales que permiten trabajar
en equipo

Criterios de evaluacién de periodo

Superior Sustenta como el trabajo en equipo favorece el desarrollo corporal y el mejoramiento de
las capacidades fisicas, con la practica

Alto Reconoce cémo el trabajo en equipo favorece el desarrollo corporal y el mejoramiento de
las capacidades fisicas, con la practica

Basico Corporal y el mejoramiento de las capacidades fisicas, practicandolas con agrado la
mayoria de ocasiones. Reconoce cémo el trabajo en equipo favorece el desarrollo

Bajo Se le dificulta reconocer como el trabajo en equipo favorece el desarrollo corporal y el
mejoramiento de las capacidades fisicas, practicandolas ocasionalmente.




Area Educacién Fisica

Grado Quinto

Objetivo de grado:

-Reconocer los fundamentos bdsicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

-ldentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

-Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal

Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz

Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal

Criterios de evaluacion del grado:

Reconoce los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diferentes situaciones y contexto.
Identifica diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
Reflexiona acerca del valor de la actividad fisica para la formacion

personal

Grado _Quinto___ Periodo _1__

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢ Los estudiantes
reconocen junto
con sus familias
acerca la
importancia de los
juegos tradicionales
para el desarrollo
motriz y la
interaccion social?

Competencia
Motriz

Identifico los cambios
fisiolégicos que se
presentan
entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica

Capacidades basicas y
coordinacién

Competencia
Expresiva
Corporal

Reconozco movimientos que s
ajusten al ritmo musical.

Identifico movimientos y
actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad
fisica.

Competencia
Axiolégica
Corporal

Identifico el valor de la

condicién fisica y su
importancia para mi salud

Reflexiono sobre la importancia
de la actividadfisica para mi
salud

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Demuestra interés por hacer un uso
adecuado y creativo del tiempo libre.

Saber conocer

Identifica posibilidades
motrices adecuadas

Saber Hacer

Realiza formas de juego donde se
trabaja el ajuste y control corporal.




para usar su tiempo
libre

Criterios de evaluacion de periodo

Superior

Identifica las posibilidades motrices adecuadas para usar el tiempo libre.
Aplica el ajuste postural en todas las formas de juego.
Investiga y practica las diferentes actividades deportivas

Alto

Realiza formas de juego, donde se trabaja el ajuste postural.
Propone formas de juego de su interés, con el grupo.
Practica y disfruta de las actividades deportivas

Basico

Utiliza el tiempo libre en la practica de su deporte preferido.
Participa de las diferentes formas de juego propuesto por el grupo.
Demuestra interés por la practica deportiva.

Bajo

Demuestra poco interés motriz para trabajar en el tiempo libre.
Su participacion debe mejorar y proponer actividades.
Practica algunas veces actividades deportivas.

Grado Quinto Periodo _2___

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢ Cudles de los
juegos tradicionales
pueden transformar
los estudiantes que
les permita reforzar
el aprendizaje en
diversas areas?

Competencia
motriz.

Realizo posturas corporales
propias de las técnicas de
movimiento

Postura corporal.

Competencia
Expresiva
Corporal

Aplico formas basicas de
movimiento en la realizacion
de diferentes préacticas
deportivas.

Aplico reglas sencillas en
diferentes practicas deportivas
individuales y de grupo

Competencia
Axiolégica
Corporal

Aplico reglas sencillas en
diferentes practicas

Propongo momentos de
uego en el espacio escolar.

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Saber Conocer

Saber Hacer




Muestra interés
condiciones fisicas.

por mejorar sus

Reconoce las | Desarroll
diferentes fisicas
condiciones fisicas en | motrices

las diversas practicas
corporales

a las diferentes condiciones
por medio de expresiones
individuales y colectivas.

Criterios de evaluacidn de periodo

Superior

Reconoce las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas corporales
Desarrolla las diferentes condiciones fisicas por medio de expresiones motrices.
Muestra interés por mejorar sus condiciones fisicas

Alto

Comprende que en las practicas deportivas se mejora la condicidn fisica.
Practica actividad fisica para mejorar su condicidn fisica.
Participa y propone ejercicios que mejoran su condicion fisica

Basico

Realiza ejercicios que mejoran su salud corporal
Identifica ejercicios que mejoran su condicién fisica.
Demuestra voluntad para realizar actividad fisica

Bajo

Realiza ejercicios sin fundamento propuestos por el grupo.
Se le dificulta comprender cuales ejercicios mejoran su estado fisico.
Siempre se le llama la atencioén para que realice la practica.

Grado Quinto Periodo 3

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢Qué importancia
tiene la
comunicacién
corporal en
situaciones de
juego?

Competencia
motriz.

Acepto y pongo en practicalas
reglas de juego.

Exploracién de nuevos
movimientos en las practicas
deportivas.

Competencia
Expresiva
Corporal

Identifico técnicas de
expresién corporal que
llevana la regulacion
emocional en situaciones de

Identifico los cambios
fisiolégicos que se presentan
entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica.




juego y actividades fisicas.

Competencia
Axiologica
Corporal

Identifico como las
emociones afectan mi
cuerpocuando estoy alegre,
triste, deprimido, decaido,
ofuscado.

Identifico como las emociones
afectan mi cuerpo

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Muestra interés por mejorar Sus
condiciones fisicas.

Saber Conocer Saber Hacer
Reconoce las | Desarrolla las diferentes condiciones
diferentes fisicas por medio de expresiones

condiciones fisicas en | motrices individuales y colectivas.

las diversas practicas
corporales

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Conoce los diferentes tipos de comunicacion y los aplica en el juego.

Desarrolla habilidades de comunicacion corporal.
Asume con responsabilidad el cuidado de su cuerpo

Alto Practica en el juego la buena comunicacion entre compafieros.

Expresa con su cuerpo las diferentes emociones al practicar el ejercicio.
Realiza ejercicios que mejoran su actividad.

Basico Mantiene muy buena comunicacion durante el juego con sus compafieros

Practica ejercicios de habilidad para mejorar sus condiciones fisicas.
Algunas veces el cuerpo expresa corporal mente sus emociones.

Bajo Presenta dificultad para comunicarse en el juego con los demas.

Falta voluntad de mejorar su condicidn fisica.
Practica poco los ejercicios que mejoran sus habilidades

Area Educacién Fisica

Grado Sexto

Objetivo de grado:

-Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
-Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones
-Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y social.




Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz

Competencia Expresiva Corporal

Competencia Axiolégica Corporal

Criterios de evaluacion del grado:

Comprende la importancia de la actividad fisica a través de los conceptos y principios que fundamentan la
salud, las expresiones motrices; ltdicas y deportivas, la estética y la relacién con los demas.

El estudiante afianza con la experiencia los patrones basicos de movimiento, mediante la practica del
ejercicio, los juegos y el deporte.

Demuestra responsabilidad y manifiesta sentimientos en cada una de las préacticas deportivas y recreativas

con sus comparieros

Grado _Sexto ___ Periodo _1___

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢,Cémo reconozco
mis fortalezas
motrices y
condiciones a
mejorar a través de
las habilidades
basicas y la
gimnasia?

Competencia
Motriz

. Reconozco mis fortalezas y
limitaciones en la

Exploro las diferentes
modalidades deportivas

. Relaciono mi desarrollo
fisico con la realizacion de
movimientos.

Historia

Objetivos del deporte
Reglas del deporte

. El Atletismo

. La Gimnasia

. Practicas Deportivas

. El Ajedrez y sus Movimientos
. El fatbol

Competencia
Expresiva
Corporal

. Comprendo la importancia
de las reglas para el
desarrollo de la actividad
fisica deportiva.

. Practico y ejecuto
elementosbasicos de las
diferentes disciplinas
deportivas.

. Construyo creativamente

exAames y secuencias de
expresion corporal.

Las capacidades fisicas
. El Juego Socializador

Competencia
Axiologica
Corporal

Comprendo las diferentes
técnicas de expresion
corporal para la

En la actividad fisica la
importancia de tener:




manifestacién de emociones
en situaciones de juego.

. Participo dinamicamente en
las actividades fisicas y
deportivas individuales y
grupales

. Habitos de vida saludable
. El Calentamiento
. La hidratacién

. El pulso

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Identifica las diferentes pruebas que le
permiten conocer su condicién y algunas
acciones gimnasticas basicas.

Saber Conocer

Ejecuta 'y explora
acciones gimnasticas
predeterminadas y
exploradas,
potencializando
capacidades fisicas.

Sus

Saber Hacer

Valida la actividad fisica como forma de
asumir estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion de periodo

Superior
Comprende la importancia de realizar actividad fisica como hébito de vida saludable
Alto Aplica habitos de vida saludable en la actividad fisica
Basico Algunas veces reconoce hébitos de vida saludable en la actividad fisica
Bajo Realiza actividad fisica sin darle importancia a los habitos de vida saludable

Grado _Sexto ___ Periodo _2___

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢,Como la practica
deportiva y las
alternativas pueden
mejorar la realidad
corporal de los
estudiantes?

Competencia
Motriz

Reconozco mis fortalezas y
limitaciones en la exploracion
de las diferentes
modalidades deportivas

. Relaciono mi desarrollo
fisico con la realizacién de
movimientos.

. Comprendo la importancia
de las reglas para el
desarrollo de la actividad

Elementos gimnasticos y
acrobaticos.

Iniciacién al voleibol

. Préacticas Deportivas

. Las capacidades
coordinativas

. Iniciacion al Baloncesto
Historia, objetivo y reglas




fisica deportiva.

. Practico y ejecuto
elementosbasicos de las
diferentes disciplinas
deportivas.

Competencia
Expresiva
Corporal

Construyo creativamente
esquemas y secuencias
deexpresioén corporal.

. Comprendo las diferentes
técnicas de expresién
corporal para la
manifestacién de emociones
en situaciones de juego.

. La fuerza, velocidad,
resistencia y

flexibilidad
. Expresion Corporal
. El Juego Socializador

Competencia
Axiolégica
Corporal

. Participo dinamicamente en
las actividades fisicas y
deportivas individuales y
grupales.

Aplica habitos de vida
saludable.

En la actividad fisica la
importancia de tener:

. Habitos de vida saludable
. El Calentamiento

. La Salud mental. Corporal y
ambiental

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Potencia sus diferentes capacidades

fisicas a través de las actividades
recreativas y deportivas.

calidad de vida.

Saber Conocer

Conoce los
resultados de las
pruebas fisicas y se
apropia de ellas para
desarrollar acciones
gue aporten a su

Saber Hacer

Disfruta realizando actividades fisicas
y juegos como medio para interactuar
con los demés.

Criterios de evaluacion de periodo

Superior

Demuestra sus habilidades motrices a partir de la practica de actividades deportivas y

ladicas




Alto Realiza actividad fisica para mejorar sus habilidades motrices
Basico Es consciente de que la actividad fisica mejora sus habilidades motrices
Bajo Demuestra poca voluntad de mejorar sus habilidades motrices

Grado _Sexto ___ Periodo _3

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢, COmo optimizo y
disfruto de los
espacios para la
préactica de
actividades
alternativas y la
interaccion social?

Competencia
Motriz

Reconozco mis fortalezas y
limitaciones en la
exploracionde las diferentes
modalidadesdeportivas.

. Practico y ejecuto
elementosbésicos de las
diferentes disciplinas
deportivas.

Historia, objetivo y reglas
El balébn mano

El ultimate

El palotroke

Kitball

Iniciacion al softbol

Competencia
Expresiva
Corporal

. Relaciono mi desarrollo
fisico con la realizacion
demovimientos.

. Practico y ejecuto
elementosbésicos de las
diferentes disciplinas
deportivas.

Practicas deportivas.
La coordinacion

Elementos fundamentales para
realizar coreografias de bailes

Competencia
Axiolégica
Corporal

. Participo dinAmicamente
enlas actividades fisicas y
deportivas individuales y
grupales.

Construyo creativamente
esquemas y secuencias de
expresion corporal

Las relaciones interpersonales y
grupales.

El trabajo colaborativo
Creatividad en la produccion de
propuestas grupales.

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Saber Conocer

Es consciente de la
importancia de seguir
normas de seguridad
en las actividades a

Saber Hacer

Discrimina y ejecuta las habilidades
motoras necesarias para los diferentes
juegos y deportes alternativos




Comprende la importancia de las reglas | realizar 'y  juegos
y normas de la actividad fisica y los deportivos.
deportes alternativos

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Manifiesta sentimientos de respeto y afecto hacia los compafieros y compafieras
valorando sus propuesta y creatividad
Alto Expresa sentimientos de respeto hacia los compaferos y valora su creatividad
Basico Participa con respeto en las propuestas que realizan sus comparieros.
Bajo Evade las préacticas y responsabilidades propuestas en clase.
Area Educacion Fisica Grado Séptimo

Objetivo de grado:

-Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en
correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.

-Explorar las emociones en relacién con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el
desarrollo de su ser corporal y social.

-Entender la importancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable individual y
social.

Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz
Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axioldgica Corporal

Criterios de evaluacion del grado:

Asume con responsabilidad habitos de vida saludable y los aplica en la vida cotidiana.

Comprende la importancia de las habilidades motrices dentro de la estructura del juego colectivo como un
elemento que contribuye al aprendizaje deportivo.

Participa activamente y disfruta de las actividades propuestas por el grupo

Grado _Séptimo ___ Periodo _1__




Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢, Cémo fortalezco
los segmentos
corporales por

Competencia
Motriz

Identifico las capacidades
fisicas, aplicadas en las
diferentes disciplinas
deportivas.

. Aplico las reglas basicas
en el desarrollo de Ia
actividad fisica, deportiva y
ladica.

. Combino diferentes
movimientos técnicos en la
realizacion de précticas
deportivas

Participo y contribuyo con mi
creatividad al desarrollo
dinamico de la practica
grupal.

En el Atletismo

El fatbol

El ajedrez

. La frecuencia cardiaca en
reposo y en maximo
esfuerzo.

. Las capacidades Fisicas

Realizo secuencias de

. La frecuencia cardiaca en

medi I i o L .
edio de la Competencia movimientos ritmicos, a partir | reposo y en maximo
actividad fisica Expresiva >
oo de la expresion corporal. esfuerzo.
especifica? Corporal
. Composicion de cada una de
las articulaciones maoviles

Participo y contribuyo con mi
creatividad al desarrollo
dinamico de la practica
grupal. Interpreto  situaciones de

Competencia juego. Y propongo diversas

Axiolégica Interpreto  situaciones de soluciones.

Corporal juego y propongo diversas Comprendo que la practica
soluciones. fisica se refleja en mi calidad
Comprendo que la practica de vida
fisica se refleja en mi
calidad
de vida.

Indicadores de Desempeiio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer

Valora sus capacidades y las de sus
comparfieros, fortaleciendo sus
relaciones interpersonales

Reconoce la
importancia de las
capacidades  fisicas

motrices y la correcta
practica para el
mantenimiento fisico.

Desarrolla las capacidades fisicas a
través de ejercicios localizados en
diferentes grupos musculares.




Criterios de evaluacion de periodo

Superior Asume y aplica con responsabilidad habitos de vida saludable en la vida cotidiana
Alto Comprende la importancia de los habitos de vida saludable en la vida cotidiana
Basico Adquiere habitos de vida saludable a través de la practica deportiva
Bajo Asimila habitos de vida saludable sin relacionarlos con la actividad fisica.
Grado _Séptimo ___ Periodo _2_
Situacion o Ejes de los ; ,
, Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢De qué manera el
Deporte incrementa
el desarrollo de
tareas motoras,
aplicando
fundamentos
técnicos y
reglamentarios?

Competencia
Motriz

Identifico las capacidades
fisicas, aplicadas en las
diferentes disciplinas
deportivas.

. Aplico las reglas basicas
en el desarrollo de la
actividad fisica, deportiva y
lidica.

. Combino diferentes
movimientos técnicos en la
realizacion de practicas
deportivas.

Fundamentacién del:

. El Baloncesto

. El voleibol

. La Gimnasia Ritmica
. La movilidad articular

. Aplicacion de las capacidades
fisicas en el deporte

Competencia
Expresiva
Corporal

Realizo secuencias de
movimientos ritmicos, a partir
de la expresién corporal.

. Participo y contribuyo conmi
creatividad al desarrollo
dinamico de la practica grupal.

Las capacidades coordinativas

La creatividad y la dindmica en
el montaje de esquemas
deportivos.

Competencia
Axiologica
Corporal

Interpreto situaciones de
juego y propongo diversas

Soluciones.

. Comprendo que la practica
fisica se refleja en mi calidad
de vida.

El juego corporativo como
contribucién de potencialidades
al trabajo en grupo.

El deporte como actividad de
disfrute y de la buena
convivencia.

Indicadores de Desempeio

Saber Ser

Saber Conocer

Saber Hacer




Muestra actitudes de colaboracion, Analiza e identifica la | Ejecuta con autonomia los fundamentos
trabajo en equipo, respeto e integracién importancia del técnicos del baloncesto, mediante
en la practica deportiva. baloncesto en los ejercicios individuales y grupales para

procesos de
formacion integral y
deportiva, llevandolos
a la practica en las
acciones de juego

aplicarlas en las acciones de juego.

Criterios de evaluacidn de periodo

Superior Comprende la importancia de las habilidades motrices dentro de la estructura del juego
colectivo como un elemento que contribuye al aprendizaje deportivo.

Alto Experimenta y domina las habilidades motrices en la practica de las actividades fisicas

Basico Comprende el significado de participar en la estructura de un juego colectivo que
contribuye al aprendizaje deportivo.

Bajo Su actitud demuestra poco interés por mejorar sus habilidades motrices, al evadir
responsabilidades.

Grado _Séptimo Periodo _3__
Situacién o Ejes de los , ,
2 Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora Lineamientos

conceptuales

Fundamentacion

_ o Del ultimate
. Aplico las reglas basicas El palotroke
en el desarrollo de la
actividad fisica la ludica en El Kitball
Competencia la danza. El Softbol
¢,Coémo Integro el Motriz La danza folclérica
movimiento de . Combino diferentes La creatividad y la dindmica en
coreografias movimientos técnicos en la el montaje de esquemas
deportivas con las realizacion de practicas ritmicos y bailes Folcléricos.
manifestaciones deportivas.
estéticas y
culturales en la
educacion fisica? Realizo secuencias de L S
movimientos ritmicos, a partir | L@ creatividad y la dinamica en
Competencia de la expresion corporal. el montaje de esquemas
. o . ritmicos y bailes Folcloricos.
Expresiva . Participo y contribuyo con
Corporal mi creatividad al desarrollo

dinamico de la practica
grupal.

Las capacidades coordinativas




Interpreto situaciones de

Competencia juego y propongo diversas .
Axioldgica soluciones. Juegos cooperativos.
Corporal Comprendo que la practica El deporte como actividad de

. i : disfrute y de la buena
fisica se refleja en mi

) . nvivencia.
calidadde vida. convivencia
Indicadores de Desempeiio

Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer
Reconoce y ejecuta esquemas bésicos | Participa en la Valora la préactica de ejercicios ritmicos y
de expresion corporal y coordinacion de | creacion y coreograficos como habito saludable
movimientos acompafiado de un ritmo. organizacion de para la vida diaria.

esquemas basicos de

movimiento,

estableciendo entre

pares acuerdos para

el desarrollo.

Criterios de evaluacion de periodo
Superior Participa dinamicamente disfrutando de las actividades propuestas y valorando sus
capacidades y las habilidades de sus comparieros.

Alto Participa activamente y disfruta de las actividades fisicas, deportivas y lidicas, mostrando

sus capacidades.

Basico Muestra satisfaccion al realizar las actividades deportivas propuestas por el grupo.

Bajo . L s . .
J Falta voluntad para realizar las actividades fisicas y reconocer sus capacidades motrices.

Area Educacién Fisica Grado Octavo

Objetivo de grado:

- Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su ejecucion.

- Elegir las técnicas de expresién corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de
los resultados propios y del grupo.

- Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica
para la formacién del ser.




Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz

Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal

Criterios de evaluacion del grado:

El estudiante afianza y fortalece sus capacidades y habilidades motrices, permitiendo una buena interaccién
con las personas y teniendo un estilo de vida saludable.

Selecciona y aplica técnicas de expresion corporal que mejoran la eficiencia de los movimientos propios de

cada actividad mejorando su ejecucion.

Toma decisiones sobre la practica de los principios fundamentales de la educacion fisica para la formacién

del ser.

Grado Octavo Periodo1

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

& Qué esquemas
mentales incorporo
en la expresion
motriz que
fortalezcan mis
expresiones
corporales,
gestuales y
ritmicas?

Competencia
Motriz

Reconozco que el
movimiento incide en
midesarrollo corporal.

Selecciono técnicas
detension y relajacion
decontrol corporal.

Las Cualidades Fisicas

Fundamentacion y
Aplicacion de las reglas

en la practica.

El Atletismo
El Futbol
El Ajedrez y sus estrategias

La nutricién deportiva

Competencia
Expresiva
Corporal

Selecciono técnicas de
expresioén corporal para la
manifestacion y el control
de mis emociones en
situacionesde juego y
actividades fisicas.
Selecciono actividades
fisicas para la conservacion
de mi salud.

El juego en equipo
La expresion corporal

La coordinacion

Competencia
Axiologica
Corporal

Reconozco mis
potencialidades para realizar
actividad fisica orientada
hacia mi salud

Habitos Saludables
La socializaciéon




El juego cooperativo

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Saber Conocer

Identifica como la practica motriz incide | Practica de forma
favorablemente en su desarrollo fisico y | habitual y regulada

Saber Hacer

Valora y disfruta la actividad fisica
como una forma para mejorar su salud

bienestar. actividades fisicas | y bienestar.
destinadas a mejorar
su salud fisica, mental
y emocional.
Criterios de evaluacion de periodo
Superior Identifica y valora los resultados de sus capacidades fisicas que favorecen su desarrollo
motriz
Alto : . - .
Comprende que mejorar las capacidades fisicas favorecen el desarrollo motriz
Basico Realiza algunos ejercicios que mejoran las capacidades fisicas y favorecen su desarrollo
motriz
Bajo Presta poca importancia para mejorar sus capacidades fisica que favorecen su desarrollo
motriz
Grado _Octavo Periodo _2_
Situacién o Ejes de los , ,
. Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢, Cémo articulo la
practica deportiva
para fortalecer mis
condiciones de
salud y bienestar,
ademas de generar
un vinculo social?

Competencia
Motriz

Comprendo las
razones sicolégicas del
juego de mesay las
aplico.

Fundamentacion y
Aplicacion de las reglas

en la préctica.

El Voleibol

La Gimnasia Ritmica
El Baloncesto

La salud y el deporte




Competencia
Expresiva
Corporal

Decido las acciones mas
efectivas para resolver las
diversas situaciones de juego

La coordinacién
Sistema Muscular
La expresion corporal

Competencia

Comprendo la importancia
dela actividad mental para

Cualidades fisicas.
Cuidado del medio ambiente y la

Axiologica una vida saludable. salud
La socializacion.
Indicadores de Desempeiio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer
Consulta y argumenta temas | Participa en las Coopera y hace parte de equipos de
relacionados con los deportes de | actividades trabajo con sus compafieros para

conjunto y su importancia en la educacion

propuestas para la

realizar el desarrollo de actividades en

fisica. clase, con posibilidad | clase.
de seleccionar para
su vida aquellas que
le generan bienestar
y disfrute.
Criterios de evaluacidn de periodo
Superior Ejecuta elementos y realiza esquemas gimnasticos aprovechando su condicion fisica para
seleccionar y practicar un deporte.
Alto . o C - .
Realiza elementos gimnasticos demostrando su condicién fisica en la practica deportiva
Basico o o . -
Practica algunos ejercicios mejorando su condicion fisica y participa en algunos deportes
Bajo ] . Lo : o
Muestra apatia en la practica de ejercicios que mejoran su condicion fisica.
Grado _Octavo Periodo _3__
Situacién o Ejes de los , .
. Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢,Como enriquezco
mis  movimientos
corporales desde la
aplicacion

adecuada de la
técnica y los gestos

Competencia
Motriz

Comprendo las acciones
y gestos técnicos
deportivos y las aplico.

Fundamentacién y Aplicacion
de las reglas en la préactica:

El Balonmano

El Palotroke

El Ultimate

El softbol

La movilidad articular




motrices propios de
cada actividad?

Competencia
Expresiva
Corporal

Propongo secuencias de
movimientos con mis
comparieros, que se ajusten
ala musica.

Capacidad perceptivo motriz
Las capacidades coordinativas
La danza como medio de
expresién corporal

Competencia
Axiolégica
Corporal

Decido las acciones mas
efectivas para resolver las
diversas situaciones de juego y
ladica.

El juego colaborativo
La nutricion en el deporte
La salud y el medio ambiente

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Comprende la importancia de la actividad
fisica como una oportunidad de bienestar
y favorecimiento para la vida saludable.

Saber Conocer Saber Hacer

Participa en las Participa en las actividades propuestas
actividades para la clase, con posibilidad de
propuestas para la seleccionar para su vida aquellas que le

clase, con posibilidad
de seleccionar para
su vida aquellas que
le generan bienestar
y disfrute.

generan bienestar y disfrute.

Criterios de evaluacién de periodo

Superior Selecciona técnicas de expresion corporal, para la manifestacion y control de las
emociones facilitando la interrelacién con los demas.

Alto ) 3 o .
Expresa sus emociones y las controla a través de ejercicios de expresion corporal

Basico Realiza ejercicios de expresion corporal aprovechando para facilitar la interrelacion con
los demas.

Bajo Se le dificulta proponer técnicas de expresion corporal para expresar y controlar sus
emociones.

Area Educacién Fisica

Grado Noveno

Objetivo de grado:

Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de
su ejecucién en beneficio de los resultados del grupo.
- Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el

contexto.

- Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la

formacién personal.




Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz

Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal

Criterios de evaluacion del grado:

El estudiante comprende y aplica con seguridad las diferentes habilidades motrices especificas, a través de
que le permiten interactuar con los demas.
Propone un plan de trabajo especifico y lo implementa con rutinas diarias para mejorar su condicién Fisica

Aplica a su vida cotidiana practicas corporales, expresando mensajes y emaociones, a través de movimientos
coordinados y de coreografias dancisticas.

Grado Noveno Periodo 1
Situacién o Ejes de los , ,
i Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢;,Como
establecer
relaciones entre las
diferentes
expresiones y las
capacidades
coordinativas  que
aplico para cada
una de ellas?

logro

Competencia
Motriz

Cuido mi postura corporal
desde principios anatémicos
en la realizacion de
movimientos

Establezco relaciones de
empatia con los compafieros
para preservar el momento
de juego.

Las capacidades fisicas
Fundamentos técnicos
Del Atletismo

Del futbol

Del Voleibol

Habitos de vida saludable

Competencia
Expresiva
Corporal

Decido las acciones mas
efectivas para resolver las
diversas situaciones del
juego.

Las capacidades coordinativas
La Expresion corporal

Competencia
Axiologica
Corporal

Aplicar procedimientos de
actividad fisica con pausas
de

descanso para controlar la
fatiga en la realizacién de
actividades fisicas

Manejo del sistema cardio
respiratorio

[.M.C (indice de masa
corporal)

El deporte y el medio ambiente

Indicadores de Desempeiio




Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer
Relaciona coherentemente las practicas | Vivencia diferentes | Vivencia diferentes manifestaciones y
motrices y las capacidades individuales | manifestaciones y | sensaciones motrices, en diversas

necesarias para su destreza.

sensaciones motrices,
en diversas actividades
coordinativas.

actividades coordinativas.

Criterios de evaluacidn de periodo

Superior Comprende y Realiza circuitos de ejercicios para el mejoramiento de sus capacidades
fisicas, como parte de los habitos de vida saludable.
Alto Comprende la importancia de realizar circuitos de ejercicios para mejorar las capacidades
fisicas, como parte de los habitos de vida saludable.
Basico Realiza circuitos de ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas, como parte delos
hébitos de vida saludable.
Bajo Practica ejercicios inherentes a mejorar sus capacidades fisicas, como parte habitos de
hébitos de vida saludable.
Grado Noveno Periodo 2
Situacién o Ejes de los , ,
a Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

Competencia
Motriz

Domino la ejecucién de formas
técnicas de movimientos de
diferentespracticas motrices y
deportivas.

Fundamentos técnicos:
El baloncesto

El Bal6on mano

El softbol

La gimnasia de
mantenimiento

. . | Fisico
¢Comprende a
importancia de La salud y el deporte
fortalecer las
practicas motrices Aplico procedimientos de
como parte de los : actividad fisica y pausas de Juegos de Accién y Reaccion
habitos de vida | Competencia descanso para controlar la Lasgcapacidades Y
saludables? Expresiva fatiga en la realizacion de coordinativas

Corporal actividades fisicas.

La expresion corporal a través
de la danza.

Competencia
Axiolégica
Corporal

Apropio reglas de juego y las
modifico si es necesario

Creatividad en el montaje de
la danza

Estrategias de grupo

El disfrute y la recreacion




Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Comprende la importancia de

fortalecer las practicas motrices como
parte de los habitos de vida saludables

Saber Conocer
Ejecuta de manera planificada

a sus condiciones y
caracteristicas corporales

actividades motrices apropiadas

Saber Hacer

Muestra interés por establecer
ambientes de respeto y
relaciones de convivencia
favorables

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Maneja estrategias y metodologias acordes al ejercicio propuesto, participando
positivamente de las actividades grupales.
Alto Reconoce estrategias y metodologias acordes a los ejercicios propuesto, participando de
e las actividades grupales.
Basico Identifica algunas estrategias y metodologias acordes a los ejercicios propuestos
participando de ellos.
Bajo El estudiante es apatico a proponer estrategias y metodologias de ejercicios y muestra
desinterés en la participacion.
Grado Noveno Periodo 3
Situacion o Ejes de los , ,
X Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢Cudl es la
importancia de la
practica de los
deportes de
conjunto en la salud
fisica y mental de
los estudiantes?

Competencia
Motriz

Domino la ejecucién de
formas técnicas de
movimiento de diferentes
practicas motrices y
deportivas.

Fundamentacion Técnica:
El Ultimate

El palotroke

El Ajedrez

Competencia
Expresiva
Corporal

Ejercito técnicas de
actividades fisicas
alternativasen buenas
condiciones de seguridad.

La creatividad y produccion
Las capacidades coordinativas
La danza y el folclor

Competencia
Axiologica
Corporal

Identifico métodos para el
desarrollo de cada una de mis
capacidades fisicas y los
aplico

Juegos cooperativos

La nutricion en los deportistas
El deporte como medio de
equilibrio emocional y afectivo

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Saber Conocer

Saber Hacer




Identifica adecuadamente las normas y | Propone actividades | Efectia de forma eficiente y oportuna
reglas de los diferentes deportes vy | fisicas que ayuden a | las diferentes actividades asignadas
acciones de juego practicadas en clase. mejorar sus | parala clase.

condiciones dentro de
la préactica deportiva.

Criterios de evaluacidn de periodo

Superior Participa y muestra interés por establecer ambientes de respeto y relaciones de
convivencia favorables

Alto Muestra interés por establecer ambientes de respeto y relaciones de convivencia
favorables

Basico

Colabora estableciendo ambientes de respeto y mejorando la convivencia del grupo.

ajo Participa de los ambientes favorables del grupo, sin correspondencia en la convivencia

Area Educacién Fisica Grado Decimo

Objetivo de grado:

-Aplicar a mi proyecto de vida la préactica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos,
cientificos y sociales.

-Construir estructuras dindmicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y
las emociones.

-Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo

Competencias del &rea correspondientes al grado:

Competencia Motriz
Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal

Criterios de evaluacion del grado:

El estudiante comprende y aplica con seguridad las diferentes habilidades motrices especificas, a través
de que le permiten interactuar con los demas.

Propone un plan de trabajo especifico y lo implementa con rutinas diarias para mejorar su condicién
fisica.

Grado _Decimo___ Periodo _1___




Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

Competencia
Motriz

Selecciono técnicas de
movimientos  segmentarias,
que permitan percibir efectos
positivos en mi cuerpo.

Afianzamiento y profundizacion
de las condiciones fisicas
Planificacion de rutinas de
entrenamiento
Fundamentacion, técnica y

Practico actividades fisicas tacticas del-
individuales y  colectivas, Atletismo ’
teniendo presente algunas Voleibol
condiciones del entorno .
. Lo Fatbol
¢,Como ejercitarme
con una rutina diaria _ Demuestro un nivel de
que me permita Compe_tenma esfuerzo acorde al | Ejecucion de rutinas de
tener cuidado y | Expresiva planteamiento de la actividad y | entrenamiento
respeto por mi | Corporal Su obijetivo. Las capacidades coordinativas
cuerpo y mis La expresion Corporal
emociones?
Organizo mi plan de actividad
fisica, de acuerdo con mis o L
) intereses y principios bésicos Creatlvu_ja_d en la praduccion de
Competencia sobre salud y calidad de vida. | COMPOSICIONES . 5
Ax|o|og|ca Destreza en la ejecucion
Corporal Ajusto mis movimientos y deportiva >
emociones buscando ol Va_loracpn y evaluacion de las
equilibrio y bienestar en mi rutinas ejecutadas
cuerpo.
Indicadores de Desempeio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer

Conoce la metodologia interna de un plan

de trabajo

fisico

acorde a sus

capacidades, condiciones y necesidades.

Propone su plan de
trabajo especifico y lo
implementa en
rutinas diarias, para
mejorar su condicion
fisica.

Reconoce sus capacidades motrices y
respeta la de los demas.

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Propone y aplica estrategias en las diferentes acciones motrices, entre ellas reconoce sus
capacidades condicionales

Alto Aplica estrategias en las diferentes acciones motrices reconociendo sus capacidades
condicionales




Basico

Reconoce su condicién en la aplicacion de estrategias en la practica motriz

Bajo

Reconoce algunas capacidades condicionales inherentes a la practica motriz.

Grado _Decimo___ Periodo _2___

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

;De qué manera
puedo hacer uso del
ejercicio para la
transformacion y
bienestar de mi
cuerpo?

Competencia
Motriz

Participo en las actividades
fisicas propuestas por la
institucion, estableciendo
acuerdos para su desarrollo.

Elaboro mi plan de trabajo
teniendo en cuenta
fundamentos fisiolégicos,
técnicos y metodolégicos.

Fundamentacion, técnicay
tacticas del:

Baloncesto

Bal6n mano

El Ajedrez

Metodologias de entrenamiento
Intervalos de alta intensidad

Circuitos de entrenamientos

Competencia
Expresiva
Corporal

Realizo montajes y circuitos de
entrenamientos y los relaciono
con las practicas ludicas como
otro método de bienestar
integral.

Reconozco la importancia de
las  expresiones  motrices
culturalmente  determinadas,
que permiten proyectarme a la
comunidad, participando en
propuestas de intervencion
social.

Primer correspondiente,
reduccion de  riesgos Yy
mejoramiento de la postura

Competencia
Axiolégica
Corporal

Adquiero un compromiso como
agente propositivo de las
buenas practicas corporales.

Hago parte de las acciones
institucionales que invitan al
buen uso del tiempo libre y la
practica de una sana
convivencia.

Pruebas de valoracion funcional

Nutricion deportiva

Indicadores de Desempeio

Saber Ser

Saber Conocer

Saber Hacer




Conoce la logica interna de un plan de

trabajo fisico acorde a sus capacidades,

condiciones y necesidades

Aporta en la
construccion y
cumplimiento de la
norma en la realizaciéon
de actividades de
entrenamiento,

favoreciendo el uso
adecuado del tiempo.

Aporta en la construccién y
cumplimiento de la norma en la
realizacion de actividades de
entrenamiento, favoreciendo el uso
adecuado del tiempo

Criterios de evaluacidn de periodo

Superior Es creativo en el montaje de coreografias ritmicas, participa y propone situaciones de
juego individual y grupal

Alto Propone elementos coreogréficos y participa dindmicamente en los juegos y actividades
grupales

Basico Participa de las propuestas coreograficas y ritmicas del grupo

Bajo Su participacion es escasa en el montaje de coreogréficas y propuestas ritmicas en el
grupo.

Grado _Decimo___ Periodo _3

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢, Como reconozco y
contribuyo en la
construccion de
practicas corporales
autoctonas y
alternativas?

Competencia
Motriz

Disefio y realizo esquemas de
movimiento atendiendo a la
precisién de un apoyo ritmico
musical y de tiempo de
ejecucion.

Realizo coreografias
individuales y colectivas con el

uso de diferentes ritmos
musicales, espontaneos y
adaptados.

La gimnasia de mantenimiento
corporal.

Deportes de las
tendencias.
Estructura y tiempo de la danza
Movimientos coordinados

nuevas

Practicas corporales

Competencia
Expresiva
Corporal

Aplico a mi vida -cotidiana
practicas corporales
alternativas que me permitan la
expresion de emociones vy
sentimientos.

Conformo equipos para
participar en diversos eventos y
contextos.

La danza y el desarrollo de la
expresion corporal




Competencia Defino con precision vy
Axiolégica autonomia mi proyecto | Juegos dancisticos
Corporal personal de actividad fisica, | La creatividad en la
salud y calidad de vida. composicién de movimientos
Indicadores de Desempeiio
Saber Ser Saber Conocer Saber Hacer
Identifica las practicas corporales | Demuestra capacidad | Aplica a su vida cotidiana practicas

autéctonas y las adaptaciones que se
pueden establecer y que contribuyen a
mejorar la calidad de vida.

para aplicar
procedimientos y
actividades fisicas a
través de la danza que
ayuden a mejorar su
calidad de vida.

corporales y la transicién de mensajes y
emociones, a través de movimientos
coordinados

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Maneja conceptos de primeros auxilios y prevencion a las adicciones, valora la actividad
fisica como medio que beneficia su formacion y salud integral.

Alto Reconoce y valora la importancia del manejo de los primeros auxilios y la prevencién en la
actividad fisica

Basico Préactica el manejo de algunos sistemas de prevencion y aplicacién de los primeros
auxilios.

Bajo Siente temor e inseguridad en el manejo de los primeros auxilios con los compafieros de
grupo.

Area Educacién Fisica

Grado Undécimo

Objetivo de grado:

-Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segln intereses y aportes a su bienestar.
-Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
-Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si

mismo.

Competencias del area correspondientes al grado:

Competencia Motriz
Competencia Expresiva Corporal
Competencia Axiologica Corporal




Criterios de evaluacion del grado:

El estudiante esta en capacidad de reconocer y aplicar con eficacia expresiones motrices culturalmente
determinadas, que le permiten proyectarse a la comunidad, participando en propuestas y adquiriendo
compromisos como agente propositivo de las practicas corporales.
Define y propone practicas cotidianas de vida saludable que favorecen su bienestar y el de los demés
Asegura la confianza y autonomia en la decisién de apropiarse de actividades para proyectar a la

comunidad.
Grado _Undécimo___ Periodo _ 1
Situacién o Ejes de los , ,
X Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢,De qué manera las
practicas
recreativas
permiten potenciar
el desarrollo
humano y social?

Competencia
Motriz

Hago parte de la construccién
de festivales y rondas con los
estudiantes de la institucion.

Establezco con los compafieros
indicadores que muestren las
manifestaciones y habitos del
sujeto y los grupos.

Habitos saludables individuales
y de grupo

Organizacion de eventos
ladicos.

planeacién deportiva
Fundamentacion, técnica y
tacticas del:

Atletismo
Voleibol
Futbol

Competencia
Expresiva
Corporal

Participo en la organizacion y
seguimiento de actividades
institucionales que ayuden al
desarrollo del ser.

Participacion Dinamica en los
eventos.

Creatividad en el montaje de
eventos

Correspondencia entre pares

Competencia
Axiolégica
Corporal

Concientizo a mis compafieros
del buen uso del tiempo libre y
el juego.

Uso del tiempo libre
Manejo y prevencion de
accidentes




Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Diferencia los fundamentos y principios
de recreacion, juegos, rondas y tiempo
libre, y los aplica desde las condiciones

poblacionales

Saber Conocer
Propone juegos
recreativos,
tradicionales y rondas,
apoyados en
condiciones y
caracteristicas
especificas.

Saber Hacer

Adopta una actitud critica y respetuosa
ante las diferentes propuestas de las
actividades recreativas de sus
comparieros.

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Reconoce la importancia de la actividad fisica en su proyecto de vida, Aplicando y
proponiendo habitos que responden al mantenimiento y mejoramiento de la salud.

Alto Comprende la importancia de la actividad fisica en su proyecto de vida y vela por
mantener una buena salud

Basico o o, : .
Valora la actividad fisica en su proyecto de vida, para mejorar su salud

Bajo Presenta una actitud, desplaciente para mejorar su bienestar a través de la actividad
fisica.

Grado Undécimo Periodo _2
Situacion o Ejes de los ; ,
, Categorias y subcategorias
pregunta estandares o

Problematizadora

Lineamientos

conceptuales

¢Coémo relaciono la

practica deportiva
con la salud del
sujeto y el
colectivo?

Competencia
Motriz

Utilizo técnicas y metodologias
gue me permitan observar y
registrar los cambios fisicos y
fisiologicos durante la practica
deportiva.

Ejecuto acciones motrices
ajustadas a las caracteristicas
de las diferentes practicas de
actividad fisica.

Fundamentos fisioldgicos
Nociones bésicas del sistema
0seo
Principales
0seo
Fundamentos, técnica y tactica
de

Baloncesto

Bal6n mano

Estrategias del ajedrez

lesiones sistema

Competencia
Expresiva
Corporal

Aplico las normas
adecuadamente para un mayor
rendimiento en las actividades
propuestas para la clase.

Manejo y coordinacion de
eventos ludicos y deportivos.
Creatividad en el montaje de
expresiones artisticas.

Competencia
Axiologica

Me intereso en presentar
propuestas que construyan y
prevengan situaciones de

Valoro mi salud y la de mis
comparieros.




Corporal

riesgo en la salud fisica y
mental.

Manejo y control de las
emociones en la practica.

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Reconoce los cambios del cuerpo en la

ejecucion  de

acciones

motrices

Saber Conocer

Emplea  elementos
fisicos que aportan un

Saber Hacer

Comprende y acepta sus debilidades
motrices y se esfuerza por superarlas

continuas. buen desarrollo de las
actividades para
fortalecer su bienestar
integral.
Criterios de evaluacion de periodo
Superior Propone y aplica estrategias en las diferentes acciones motrices, como son circuitos de
ejercicios para el mejoramiento de sus capacidades fisicas.
Alto Aplica estrategias en las diferentes acciones motrices, para mejorar sus capacidades
fisicas
Basico - . o . . .
Practica algunas estrategias de ejercicios para mejorar sus capacidades fisicas.
Bajo Se limita a realizar algunas estrategias de ejercicios desconociendo mejorar sus
capacidades fisicas.

Grado Undécimo Periodo 3

Situacion o
pregunta
Problematizadora

Ejes de los
estandares o
Lineamientos

Categorias y subcategorias
conceptuales

¢Cémo intervienen
los deportes
alternativos para el
bienestar de la
comunidad?

Competencia
Motriz

Realizo actividades fisicas
alternativas siguiendo
parametros técnicos y tacticos.

Aplico mis conocimientos en
relacion a la actividad fisica
para desarrollo de nuevos
deportes.

Deportes alternativos
Conceptos y generalidades
Principales reglas de los
deportes alternativos.
Nociones basicas del sistema
muscular
Principales
muscular

lesiones sistema

Competencia
Expresiva
Corporal

Uso técnicas de expresion
corporal y relajacion para
controlar 'y expresar mis
emociones dentro del juego.

Aplicacion de la técnica y la
tactica del deporte

Danza moderna y su expresion
corporal.




Asumo con autonomia y
compromiso propio, o con los
compafieros, las decisiones

Competencia sobre el momento de juego Actitud y desempeio en ser
Axiologica Cultivo habitos de higiene Primer correspondiente
Corporal postural, que contribuyan al | DeSarrollo de acciones de
mejoramiento de mi calidad de juego. -~
vida. Juegos mdltiples.

Indicadores de Desempeiio

Saber Ser

Saber Conocer Saber Hacer

Reconoce la practica deportiva como | Planea y propone | Coopera y participa en actividades
método de aprendizaje motriz. actividades motrices | propuestas para el desarrollo de los

que contribuyen al | deportes alternativos.
mejoramiento de las
acciones de juego.

Criterios de evaluacion de periodo

Superior Toma decisiones, propone y organiza eventos lidicos, recreativos y deportivos
proyectados a la comunidad para su formacién personal y el medio ambiente.

Alto Organiza eventos ludicos, recreativos y deportivos para proyectarlos a la comunidad y
beneficiar su formacion personal y el medio ambiente.

Basico Participa en la organizacion de eventos ludicos, recreativos y deportivos disfrutando con la
comunidad.

Bajo Evade la responsabilidad de organizar eventos lidicos, recreativos y deportivos para

proyectar en comunidad






















